
片づかない
人生で
困ってない？
「タスカジ」で人気殺到!

「ADHDだけど片づけのプロ」が
教える超・メソッド。

主婦と生活社定価：本体１300円 ＋税

「ADHD」の整理収納アドバイザーが自分の体験をふまえて教える！
「片づけられない……」をあきらめない！
西原 三葉 著

（整理収納部門・新着ランキング）
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