
リモートワーク期間
限定メニュー Vol.1.0

主婦と生活社メディアビジネス部

2020/6/30(火)までの
お申込み限定



メニュー 安心ポイント

P3
編集部員出演 スポンサードポスト
スピード制作

お申し込みから10営業日で公開
スタジオ撮影なし

P4
編集部員/ライター/HM
スポンサードポスト制作

お申し込みから14営業日で公開
スタジオ撮影なし

P5
モデルエディター制作スポンサードポスト
＋ブースト

お申し込みから30営業日で公開
スタジオ撮影なし

P6
ar girl サンプリング・SNS投稿
＋キュレーション記事＋ブースト

お申し込みから30営業日で公開
スタジオ撮影なし

P7 山科ティナ起用 スポンサードポスト制作
お申し込みから30営業日で公開
スタジオ撮影なし

P9
素材提供スポンサードポスト
スピード制作

お申し込みから10営業日で公開
スタジオ撮影なし

P10
素材提供スポンサードポスト
＋インスタライブ配信

お申し込みから10営業日で記事公開
15営業日でライブ配信

P11
素材提供スポンサードポスト
＋Twitterライブ配信

お申し込みから10営業日で記事公開
15営業日でライブ配信

P12
素材提供スポンサードポスト
＋Youtubeクローズド配信

お申し込みから10営業日で記事公開
20営業日でYoutube限定
クローズドオンラインイベント開催



110万円
G 80万円＋N 30万円／税別

編集部員出演スポンサードポストスピード制作
ar編集部員が1名出演。商品を使用し、スポンサードポストを制作します。

トップページ

誘導枠掲載
編集部員による

スポンサードポスト制作

誘導

#arのおこもり美容 #制作日数10営業日で公開！ #スタジオ撮影なし #2020年6月末までのお申込み限定
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誘導枠（③は24時間アーカイブ）

①トップスライダー28日間
②ar公式Twitter投稿1回
③ar公式IGストーリーズ投稿1回

公開10営業日前 公開6営業日前 公開2営業日前

公開オリエンシート
ご提出
※商品必着

初校
初校お戻し

※初校はファクトチェックのみ

校了

スケジュール

想定PV 10,000 PV

実施項目

スポンサードポスト制作
①使用コメント
②商品画像1枚以上（編集部員による撮影）
③使用画像1枚以上（編集部員による撮影）

アサイン ar 編集部員 1名

計測期間 28日間

配信開始日 平日任意

レポート 簡易レポート28日間分

備考

・商品は3セット、弊社指定場所に公開10営業日前必着でお送りください。
送料は貴社のご負担とさせていただきます。
送品する際に注意事項がある場合は必ず明記をお願いいたします。

・納品は常温対応となり、クール便を利用する場合は
送料を別途実費にてご請求させていただきます。

・オリエンはオンライン含め実施いたしません。
オリエンシートをご提出ください。

・二次使用をご希望の場合は別途費用が発生いたします。
・記事タイトルおよびサムネイルは掲載後にも変更を行う場合がございます。
・アーカイブ不可になる場合がございます。
・編集部員出演に関しまして、基本的に顔全体が映るような写真は掲載いたしません。
・タグ設置はご相談ください（有料）。



120万円～
G 80万円＋N 40万円／税別

編集部員/ライター/ヘアメイクスポンサードポスト制作
ar編集部員/美容ライター/ヘアメイクの計3名が商品を使用し、スポンサードポストを制作します。

トップページ

誘導枠掲載
出演者3名による

スポンサードポスト制作

誘導
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誘導枠（③は24時間アーカイブ）

①トップスライダー28日間
②ar公式Twitter投稿1回
③ar公式IGストーリーズ投稿1回

公開14営業日前 公開7営業日前 公開2営業日前

公開オリエンシート
ご提出
※商品必着

初校
初校お戻し

※初校はファクトチェックのみ

校了

スケジュール

想定PV 10,000 PV

実施項目

スポンサードポスト制作
①使用コメント×3名分
②商品画像1枚以上×3名分（当人撮影）
③使用画像1枚以上×3名分（当人撮影）

アサイン ar編集部員1名/美容ライター1名/ヘアメイク1名

計測期間 28日間

配信開始日 平日任意

レポート 簡易レポート28日間分

備考

・商品は5セット、弊社指定場所に公開14営業日前必着でお送りください。
送料は貴社のご負担とさせていただきます。
送品する際に注意事項がある場合は必ず明記をお願いいたします。

・納品は常温対応となり、クール便を利用する場合は送料を別途実費にてご請求させていただきます。
・オリエンはオンライン含め実施いたしません。オリエンシートをご提出ください。
・美容ライター・ヘアメイク起用には別途アサイン費 ¥ 50,000(N)～/名が発生いたします。
・二次使用をご希望の場合は別途費用が発生いたします。
・記事タイトルおよびサムネイルは掲載後にも変更を行う場合がございます。
・アーカイブ不可になる場合がございます。
・編集部員出演に関しまして、基本的に顔全体が映るような写真は掲載いたしません。
・タグ設置はご相談ください（有料）。

#arのおこもり美容 #制作日数14営業日で公開！ #スタジオ撮影なし #2020年6月末までのお申込み限定



公開30営前 公開25営前 公開15営前 公開10営前 公開6営前 公開5-3営前

公開オリエンシート
ご提出

※商品必着

モデルエディター
制作開始

初校
初校お戻し

再校
再校お戻し

校了
ブースト

クリエイティブ
校了

など
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170万円～
G 80万円＋N 40万円＋G 50万円／税別

モデルエディター制作スポンサードポスト＋ブースト
モデルエディターが商品を使用しスポンサードポストを制作。ブーストを実施します。

#arのおこもり美容 #制作日数30営業日で公開！ #スタジオ撮影なし #2020年6月末までのお申込み限定

想定PV 15,000 PV（ブーストと合計）

実施項目 スポンサードポスト制作＋ブースト

アサイン モデルエディター 1名

計測期間 28日間

配信開始日 平日任意

レポート 簡易レポート28日間分

備考

・起用人物は編集部にご一任頂きます。
・別途アサイン費 ¥ 50,000(N)～/名が発生いたします。
・商品は3セット、弊社指定場所に公開30営業日前必着でお送りください。

送料は貴社のご負担とさせていただきます。
送品する際に注意事項がある場合は必ず明記をお願いいたします。

・納品は常温対応となり、クール便を利用する場合は
送料を別途実費にてご請求させていただきます。

・オリエンはオンライン含め実施いたしません。
オリエンシートをご提出ください。

・ブースト媒体については都度ご相談となります。
・二次使用をご希望の場合は別途費用が発生いたします。
・記事タイトルおよびサムネイルは掲載後にも変更を行う場合がございます。
・アーカイブ不可になる場合がございます。
・特殊効果等は別途お見積もりとなります。
・タグ設置はご相談ください（有料）。

スケジュール

トップページ

誘導枠掲載・ブースト
モデルエディターによる

スポンサードポスト制作

誘導

誘導枠（③は24時間アーカイブ）

①トップスライダー28日間 ②ar公式Twitter投稿1回

③ar公式IGストーリーズ投稿1回

日笠麗奈
TW:5066人

岸本美咲
IG:7173人

新田玲奈
IG:9923人



公開30営前 公開25営前 公開15営前 公開10営前 公開6営前 公開5-3営前

公開オリエンシート
ご提出

※商品必着

ar girl 商品到着
制作開始

ar girl
SNS投稿済

初校
初校お戻し

校了
ブースト

クリエイティブ
校了 6

200万円
G80万円＋N75万円＋G45万円／税別

ar girl サンプリング・SNS投稿＋キュレーション記事＋ブースト
読者モデルであるar girlへの商品サンプリング＋SNS投稿に加え、投稿のキュレーション記事を制作しブーストします。

#arのおこもり美容 #制作日数30営業日で公開！ #スタジオ撮影なし #2020年6月末までのお申込み限定

想定PV 10,000 PV（ブーストと合計）

実施項目
①ar girlへのサンプリング ②SNS投稿
③キュレーション記事制作 ④ブースト

アサイン
ar girl 任意

（のべフォロワー（リーチ）数15万人）

サンプリング
費用

N  750,000 円

計測期間 28日間

配信開始日 平日任意

レポート 簡易レポート28日間分

備考

・起用人物は編集部にご一任頂きます。また決定したar girlを変更する場合はキャンセル料がかかります。
・サンプリング商品は自宅での使用・紹介が可能なものに限ります。

送品する際に注意事項がある場合は必ず明記をお願いいたします。
・サンプリング商品の送料は貴社のご負担とさせていただき、納品先は弊社指定先となります。
・納品は常温対応となり、クール便を利用する場合は別途実費にてご請求させていただきます。
・オリエンはオンライン含め実施いたしません。オリエンシートをご提出ください。
・ブースト媒体については都度ご相談となります。 ・二次使用をご希望の場合は別途費用が発生いたします。
・記事タイトルおよびサムネイルは掲載後にも変更を行う場合がございます。
・アーカイブ不可になる場合がございます。 ・特殊効果等は別途お見積もりとなります。
・SNS投稿に於いては「#PR」｢〇〇(クライアント名)様に頂いて～｣など関係性が明言できる文言を記載します。

また本人都合により投稿が削除・変更される可能性やSNSアカウントが非公開となる可能性があります。
・競合は排除いたしません。 ・タグ設置はご相談ください（有料）。
・指定ハッシュタグ３つまで依頼することが可能です。 ※任意で複数促すことは可能です。
・細かい指示はインスタグラマーの自由な発想を妨げる可能性がある為ご遠慮いただいております。
・投稿内容の修正依頼は、商品名に誤記載があった場合を除き対応いたしかねます。
・投稿期間終了後に投稿URLをまとめてご提出いたします(都度のご報告はいたしかねます)。

スケジュール

トップページ

誘導枠掲載・ブースト
キュレーション記事

制作

誘導

誘導枠（③は24時間アーカイブ）

①トップスライダー28日間 ②ar公式Twitter投稿1回

③ar公式IGストーリーズ投稿1回

ar girl へのサンプリング
＋SNS投稿

※ar girlは次ページを参照
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由布菜月
IG 120,000-

藤井明子
IG 94,000-

いしだちひろ
IG 83,000-

福地夏未
IG 38,000-

チダカナ
IG 25,000-

阿島ゆめ
IG 22,000-

石川瑠利子
IG 22,000-

酒匂彩名
IG 21,000-

【ar girl とは】
・本誌、ar webで読者モデルとして活動
・F1層からの支持が厚くSNSのフォロワーが多い

and more
※フォロワー数は2020年5月時点

2/2

当メニューでは商材にあわせて
ar girlへサンプリング＋各SNSへ投稿します。
（のべフォロワー数15万人）（人選は編集部にご一任頂きます）



公開30営前 公開25営前 公開15営前 公開5営前 公開2営前

公開オリエンシート
ご提出

※商品必着

山科ティナさん
商品到着

初校
初校お戻し

再校
再校お戻し

校了
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150万円～
G80万円＋N40万円＋N30万円／税別

山科ティナ起用スポンサードポスト制作
F1層から絶大な支持を受けるイラストレーター・漫画家の山科ティナがスポンサードポストを制作します。

#arのおこもり美容 #制作日数30営業日で公開！ #スタジオ撮影なし #2020年6月末までのお申込み限定

想定PV 10,000 PV

実施項目 記事制作（イラストまたは漫画制作込）

アサイン 山科ティナ

計測期間 28日間

配信開始日 平日任意

レポート 簡易レポート28日間分

備考

・アサイン費用 ¥ 300,000（N）込みのプランです。
・商品は3セット、弊社指定場所に公開30営業日前必着でお送りください。

送料は貴社のご負担とさせていただきます。
送品する際に注意事項がある場合は必ず明記をお願いいたします。

・納品は常温対応となり、クール便を利用する場合は
送料を別途実費にてご請求させていただきます。

・オリエンはオンライン含め実施いたしません。
オリエンシートをご提出ください。

・二次使用をご希望の場合は別途費用が発生いたします。
・記事タイトルおよびサムネイルは掲載後にも変更を行う場合がございます。
・アーカイブ不可になる場合がございます。
・特殊効果等は別途お見積もりとなります。
・タグ設置はご相談ください（有料）。

スケジュール

トップページ

誘導枠掲載
山科ティナによる

スポンサードポスト制作

誘導

誘導枠（③は24時間アーカイブ）

①トップスライダー28日間 ②ar公式Twitter投稿1回

③ar公式IGストーリーズ投稿1回

【山科ティナ】★ご本人IG・TW投稿等ご相談ください

漫画家･イラストレーター。SNSを通し発信する妄想胸
キュン漫画が話題に。女性が憧れるカップルのシチュエ
ーションや、メロメロ必至なイケメンの登場など、幅広
い妄想力と絵心に注目。ar9月号より『ショジョ恋。–処
女のしょう子さんー』を連載スタート。7/10（金）に
全国書店・ネット書店にて第1巻が発売決定！



100万円
G 80万円＋N 20万円／税別

素材提供スポンサードポストスピード制作
最低限、必要なリリース素材や写真を頂いてスポンサードポストを制作します。

トップページ

誘導枠掲載・POPIN
リリース素材で

スポンサードポスト制作

誘導

#arのおこもり美容 #制作日数10営業日で公開！ #スタジオ撮影なし #2020年6月末までのお申込み限定
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誘導枠

①トップスライダー28日間
②ar公式Twitter投稿1回

公開10営業日前 公開6営業日前 公開2営業日前

公開オリエンシートと
素材提供

初校
初校お戻し

※初校はファクトチェックのみ

校了

スケジュール

想定PV 5,000 PV

実施項目 素材提供スポンサードポスト制作

アサイン なし

計測期間 28日間

配信開始日 平日任意

レポート 簡易レポート28日間分

備考

・オリエンはオンライン含め実施いたしません。
・素材の他、オリエンシートをご提出ください。
・二次使用をご希望の場合は

別途二次使用料が発生いたします。
・記事タイトルおよびサムネイル画像は

掲載後にも変更を行う場合がございます。
・アーカイブ不可になる場合がございます。
・制作費にPOPIN広告Ｎ20万円分が含まれます。
・タグ設置はご相談ください（有料）。



配信15営前 配信11営前 配信7営前 配信5営前 配信3営前

ライブ配信オリエンシート
素材提供
※商品必着

初校
初校お戻し

※ファクトチェックのみ

記事校了
ライブ台本ご提出

記事公開
オンラインにて

ライブ実施要項確認

ライブ台本
校了

180万円～
G 80万円＋N 100万円／税別

素材提供スポンサードポスト＋インスタライブ配信
最低限、必要なリリース素材・写真を頂きスポンサードポストを制作。加えてインスタライブで商品をご紹介します。

トップページ

誘導枠掲載・POPIN

リリース素材で
スポンサードポスト

制作

誘導
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誘導枠（③は24時間アーカイブ）
①トップスライダー28日間
②ar公式Twitter投稿1回
③ar公式IGストーリーズ投稿1回

スケジュール

想定PV 5,000 PV（スポンサードポスト）

実施項目
①素材提供スポンサードポスト制作
②インスタライブ配信 約30分

アサイン ar 編集部員 1名（専門家アサインは別途ご相談）

計測期間 28日間

配信開始日

①スポンサードポスト…平日任意
②インスタライブ …記事公開より7日後

第一推奨：20時～20時30分
第二推奨：19時～19時30分

レポート 簡易レポート28日間分

備考

【スポンサードポスト】
・本資料P9「リリース素材提供 スポンサードポストスピード制作」に準じます。

【インスタライブ】
・商品は弊社指定場所に公開15営業日前必着でお送りください。個数はアサインによりご相談となります。

送料は貴社のご負担とさせていただきます。注意事項がある場合は必ず明記をお願いいたします。
・オリエンはオンライン含め実施いたしません。オリエンシートをご提出ください。
・美容ライター・ヘアメイク・モデルエディター起用には別途アサイン費¥ 50,000(N)～/名、

ar girl起用には別途アサイン費¥ 100,000(N)～/名が発生いたします。
・台本は事前に作成、ご提出いたします。
・編集部員の自宅や会議室から配信する可能性があり、ライティングの保証ができない場合がございます。
・編集部主導インスタライブとなるため、撮影現場立ち合いはお断りさせていただきます。
・配信前、配信後のSNS投稿内容は編集部に一任いただきます（ただしマイナス表現などがある場合は応相談）。
・インターネット回線の状況や、その他視聴者のデジタル環境により、

映像が途切れたり停止するなど正常に視聴できないことがございます。
20分（実施時間の2/3以上）正常に配信できない場合は、別日にて再度ライブ配信させていただきます。

・編集部員出演に関しまして、基本的に顔全体が映らないような形で配信させて頂きます。

#arのおこもり美容 #制作日数10営業日で記事公開、15営業日でライブ配信！ #2020年6月末までのお申込み限定

＋インスタライブ配信
①公式Instagramストーリーズでライブ告知1回
②インスタライブ配信
③配信内容をIGTVに28日間格納

またはストーリーズに商品紹介を投稿し
ハイライトに28日間格納



配信15営前 配信11営前 配信7営前 配信5営前 配信3営前

ライブ配信オリエンシート
素材提供
※商品必着

初校
初校お戻し

※ファクトチェックのみ

記事校了
ライブ台本ご提出

記事公開
オンラインにて

ライブ実施要項確認

ライブ台本
校了

180万円～
G 80万円＋N 100万円／税別

素材提供スポンサードポスト＋Twitterライブ配信
最低限、必要なリリース素材・写真を頂きスポンサードポストを制作。加えてTwitterライブで商品をご紹介します。

トップページ

誘導枠掲載・POPIN

リリース素材で
スポンサードポスト

制作

誘導

11

誘導枠（③は24時間アーカイブ）
①トップスライダー28日間
②ar公式Twitter投稿1回
③ar公式IGストーリーズ投稿1回

スケジュール

想定PV 5,000 PV（スポンサードポスト）

実施項目
①素材提供スポンサードポスト制作
②Twitterライブ配信 約30分

アサイン ar 編集部員 1名（専門家アサインは別途ご相談）

計測期間 28日間

配信開始日

①スポンサードポスト…平日任意
②インスタライブ …記事公開より7日後

第一推奨：20時～20時30分
第二推奨：19時～19時30分

レポート 簡易レポート28日間分

備考

【スポンサードポスト】
・本資料P9「リリース素材提供 スポンサードポストスピード制作」に準じます。

【Twitterライブ】
・商品は弊社指定場所に公開15営業日前必着でお送りください。個数はアサインによりご相談となります。

送料は貴社のご負担とさせていただきます。注意事項がある場合は必ず明記をお願いいたします。
・オリエンはオンライン含め実施いたしません。オリエンシートをご提出ください。
・美容ライター・ヘアメイク・モデルエディター起用には別途アサイン費¥ 50,000(N)～/名、

ar girl起用には別途アサイン費¥ 100,000(N)～/名が発生いたします。
・台本は事前に作成、ご提出いたします。
・編集部員の自宅や会議室から配信する可能性があり、ライティングの保証ができない場合がございます。
・編集部主導Twitterライブとなるため、撮影現場立ち合いはお断りさせていただきます。
・配信前、配信後のSNS投稿内容は編集部に一任いただきます（ただしマイナス表現などがある場合は応相談）。
・インターネット回線の状況や、その他視聴者のデジタル環境により、

映像が途切れたり停止するなど正常に視聴できないことがございます。
20分（実施時間の2/3以上）正常に配信できない場合は、別日にて再度ライブ配信させていただきます。

・編集部員出演に関しまして、基本的に顔全体が映らないような形で配信させて頂きます。

#arのおこもり美容 #制作日数10営業日で記事公開、15営業日でライブ配信！ #2020年6月末までのお申込み限定

＋Twitterライブ配信
①IGストーリーズ・TWでライブ告知1回
②Twitterライブ配信



配信20営前 配信16営前 配信12営前 配信11営前 配信7営前

ライブ配信オリエンシート
素材提供
※商品必着

初校
初校お戻し

※ファクトチェックのみ

記事校了
ライブ台本ご提出

記事公開
オンラインにて

ライブ実施要項確認

ライブ台本
校了

200万円～
G 100万円＋N 100万円／税別

トップページ

誘導枠掲載・POPIN

リリース素材で
スポンサードポスト制作

12

誘導枠（③は24時間アーカイブ）
①トップスライダー28日間 ②ar公式Twitter投稿1回
③ar公式IGストーリーズ投稿1回

スケジュール

想定PV 5,000 PV（スポンサードポスト）

実施項目
①素材提供スポンサードポスト制作
②Youtube 読者25名招待 クローズド配信 約30分

アサイン ar 編集部員 1名、ar girlまたは美容家 1名の計2名

計測期間 28日間

配信開始日

①スポンサードポスト…平日任意
②Youtube配信 …記事公開より7日後

第一推奨：20時～20時30分
第二推奨：19時～19時30分

レポート 簡易レポート28日間分

備考

【スポンサードポスト】
・本資料P9「リリース素材提供 スポンサードポストスピード制作」に準じます。

【Youtubeクローズド配信】
・商品は4セット＋30セット（最大5点まで/セット）、弊社指定場所に配信20営業日前必着でお送りください。

読者への送品は編集部からの送付になります。送料は貴社のご負担とさせていただきます。送品に際し注意事項がある場合は必ず
明記をお願いいたします。納品は常温対応となり、クール便を利用する場合は送料を別途実費にてご請求させていただきます。
・オリエンはオンライン含め実施いたしません。オリエンシートをご提出ください。
・美容ライター・ヘアメイク・モデルエディター起用には別途アサイン費¥ 50,000(N)～/名、

ar girl起用には別途アサイン費¥ 100,000(N)～/名が発生いたします。
・編集部員出演に関しまして、基本的に顔全体が映らないような形で配信させて頂きます
・台本は事前に作成、ご提出いたします。 ・招待する読者の選定は編集部にご一任頂きます。
・編集部員の自宅や会議室から配信する可能性があり、ライティングの保証ができない場合がございます。
・編集部主導youtubeライブとなるため、撮影現場立ち合いはお断りさせていただきます。
・配信前、配信後のSNS投稿内容は編集部に一任いただきます（ただしマイナス表現などがある場合は応相談）。
・インターネット回線の状況やその他視聴者のデジタル環境により映像が途切れたり停止するなど正常に視聴できないことがござい
ます。20分（実施時間の2/3以上）正常に配信できない場合は、別日にて再度ライブ配信させていただきます。

#arのおこもり美容 #制作日数10営業日で記事公開、20営業日でYoutube配信！ #2020年6月末までのお申込み限定

＋Youtubeクローズド配信
①IGストーリーズで配信告知1回
②参加読者限定25名を

TU記事・SNSからも募集
③メールにて当選者を発表、URL発行
④Youtubeライブにてオンラインレッスン

素材提供スポンサードポスト＋Youtubeクローズド配信
最低限、必要な素材を頂き記事を制作。加えて読者25名を招待したYoutubeクローズド配信で商品をご紹介します。

ar girl
など

編集部

コメント
や質問



免責事項

● 販売している広告について、各商品の料金、枠数、在庫、仕様は予告なく変更される可能性がございますので、お申込前に必ずご確認ください。

● 記載の想定インプレッション数、想定PV数は過去実績数値をもとに算出したものであり、保証されるものではありませんので、予めご了承ください。

● 競合・同載の調整はいたしませんので予めご了承ください。

● 第三者から弊社に対して広告に関連して損害を被ったという請求がなされた場合は、広告主および広告取り扱い代理店の責任と負担において解決するものとします。

ただし、当該損害が当社および媒体運営会社の責に帰すべき事由に起因する場合はこの限りではありません。

● 停電、通信回線の事故、天災等の不可抗力、通信事業者の不履行、インターネットインフラその他サーバー等のシステム上の不具合、緊急メンテナンス・保守点検の発生など、
当社および主婦と生活社の責に帰すべき事由以外の原因により、当社がお申込に基づく全てまたは一部を履行できなかった場合、当社は当該不履行の責を問われないものとしま
す。

● 掲載終了日時を定めていない記事広告は、掲載開始日より半年間のホスティングを行い、それ以降のホスティングを保証するものではありません。

● 広告掲載の実施結果報告書の数値につきましては、当社が使用している計測ツールによる計測数値になりますため、広告主および広告取り扱い代理店での計測数値と相違がある
場合がございますが、予めご了承ください。

● 広告掲載につきまして、掲載事例として使用させていただくことがございますが、予めご了承ください。

● 広告掲載にあたっては主婦と生活社の掲載基準に準拠させていただきます。内容、ジャンルによっては掲載をお断りさせていただく場合があります。

● 以下、主婦と生活社の掲載基準に基づき、掲載をお断りさせていただきます。該当するおそれのある案件等に関しましては、事前にお問合せください。

【お問合先】

株式会社 主婦と生活社

メディアビジネス部
kokoku3@mb.shufu.co.jp

☎03-3563-5131 FAX 03-3563-0531

mailto:kokoku3@mb.shufu.co.jp

