
本体実物大型紙、図案
・糸はすべて1本どり、メモリを〈8〉に合わせて刺す

型紙中央
↓

a 336（ネイビー）
b ECRU（生成り）

わ

布
目
方
向

本体でき上がり線

本

❽
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ECRU（生成り）
2列並べて刺す

・糸はすべて6本どり、メモリを 〈3〉 に合わせて刺す
実物大図案

C725（山吹色）

 C972（オレンジ）

C444
（イエロー）

c

a

ECRU（生成り）
2列並べて刺す

C798（ブルー）

C820（濃ブルー）

C823（ネイビー）

ECRU（生成り）
2列並べて刺す

C699
（グリーン）

C890（濃グリーン）

b

24

でき上がり a 約縦４.5×横4.5㎝
 b 約縦４×横3.5㎝
 c 約縦５×横3.5㎝

宝石のオーナメント
Gemstone or nament   |   Photo : P.42

ａ

b
c

材料（1個分）
● 表布…リネン生地20×20㎝
　当て布…フェルト6×6㎝
　糸…エトワール
　　　a： ECRU（生成り）・C798（ブルー）・C820（濃ブルー）・
 C823（ネイビー）各1束
　　　b： ECRU（生成り）・C699（グリーン）・C890（濃グリーン）各1束
　　　c： ECRU（生成り）・C444（イエロー）・C725（山吹色）・
 C972（オレンジ）各1束
● その他…直径0.9㎝の丸カン1個

道具
● 付録…パンチニードルペン・針（M／ミディアム）・糸通し
● その他…P.15に掲載の道具（刺繍枠は刺繍用直径12.5㎝）

❶ 布に図案を写し、指定のメモリでステッチします（P.16
～19参照）。

❷  P.21のブローチの仕立て方と同様にまとめますが、ブ
ローチピンの代わりに丸カンを当て布上部中央に縫い
つけます。

《Point 》
○  先にライン部分を刺します。
○  細く縮れたエトワールは、ループ面にほつれた糸が飛
び出しがち。飛び出した糸は、仕上げにハサミでやさ
しくカットしましょう。

作り方

16

24

PN_P14-32_seki.indd   24PN_P14-32_seki.indd   24 2020/11/09   10:532020/11/09   10:53



実物大図案

ECRU（生成り）
2列並べて刺す

・糸はすべて6本どり、
  メモリを〈3〉に合わせて刺す

C519（アクア）

・
実

25

でき上がり　約縦９×横10㎝

ダイヤモンドのコースター
2Diamond coaster   |   Photo : P.53

材
●
　
　
　
 
　
　
 
●

道
●
●

材料
● 表布…リネン生地30×30㎝
　当て布…フェルト15×10㎝
　糸…エトワール　ECRU（生成り）1束、C519（アクア）2束

道具
● 付録…パンチニードルペン・針（M／ミディアム）・糸通し
● その他…P.15に掲載の道具（刺繍枠はパンチニードル用直径20㎝）

《P
○
○

作

❶ 布に図案を写し、指定のメモリでステッチします（P.16
～19参照）。

❷  P.21のブローチの仕立て方と同様にまとめます。

《Point 》
○  先にライン部分を刺します。
○  ループ面が均一になるよう、針を根元までしっかり差
し込んでステッチしましょう。

作り方

A23_責了25
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ー）

寸法図
・（　）内は縫い代
　折り山に印をつけておく

（2.5 ㎝）

（2.5 ㎝）

（
３
㎝
）

27㎝ 27㎝45㎝

50
㎝

105 ㎝

前面後ろ面 後ろ面

（裏）

2

折
り
山

折
り
山

ストレート・ステッチ

ステッチの刺し方

アウトライン・ステッチ

45
㎝

（
３
㎝
）

3出

2入
1出 4入

5出

1出

2 入

❶
左
右
を

　

三
つ
折
り
し
て
縫
う

（裏）

1.5 ㎝

0.2
㎝

う

26

フルーツの図案
Fru i t  pat ter n   |   Photo : P.86

★図案は左ページ　★使用糸と道具、刺し方は下記参照

でき上がり　約縦45×横45㎝

フルーツ柄のクッション
Fru i t  pat ter n  cush ion   |   Photo : P.97

材料
● 表布…清原 リネンカットクロス（PNC-01／N ナチュラル）110×55㎝
　糸…25番刺繍糸　17（黄色）・21（赤）・28（紫）・29（濃紫）・
　　　168（淡グレー）・169（グレー）・320（グリーン）・369（黄緑）・
　　　543（ベージュ）・632（茶色）・833（淡茶）・3041（赤紫）・
　　　3688（濃ピンク）・3768（淡ネイビー） 各1束
● その他…市販の45×45㎝インナークッション１個、ミシン糸（生成り）適宜

道具
● 付録…パンチニードルペン・針（M／ミディアム）・糸通し
● その他… P.15に掲載の道具（刺繍枠は刺繍用直径12.5㎝または
 パンチニードル用直径20㎝、刺繍針は３～６号）

《Point 》
○  図案は折り山線を避け、好みでバランスよく配置します。
○  パンチニードル、フランス刺繍の順に刺します。
○  フランス刺繍を刺すときは、パンチニードルのループ
面が表になるよう生地を刺繍枠に張り直します。
○  仕上げのボンドは、洗濯可能なボンドがおすすめです。

作り方

1 ❶ パンチニードルから刺します。布に図案を写して指
定のメモリでステッチし、ループカットをして形を
整えます（P.16～19参照）。

 ❷ 刺繍枠に生地を張り直し、フランス刺繍を刺します。
2  アイロンで一度整え、下図を参照してミシンで縫って
仕立て、仕上げにインナークッションを入れます。

26
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実物大図案 ・ パンチニードルは6本どりでメモリを〈6〉に合わせて刺し、ループカットする
・ フランス刺繍は指定の本数で刺す（S=ステッチ）

サクランボ レモン

プルーン

メロン

ブルーベリー

ブドウ

イチゴ
ストレート・S
320（グリーン）
６本どり

3688（濃ピンク）

543（ベージュ）3041（赤紫）

29（濃紫）
28（紫）

アウトライン・S
632（茶色）
６本どり

369（黄緑）

17（黄色）
833（淡茶）

168（淡グレー）

169（グレー）

ストレート・S
632（茶色）
６本どり

ストレート・S
320（グリーン）
６本どり

3768
（淡ネイビー）

アウトライン・S
320（グリーン）
3本どり

21（赤）

（
３
㎝
）

50
㎝

後ろ面
（表）

後ろ面
（表）後ろ面

（裏）
後ろ面
（裏）

1.5 ㎝

1.5 ㎝

1㎝

1㎝

❷外表に折り山で折り、上下を縫う❸ ❷を裏返して形を整え、上下を縫う❹表に返してアイロンで整え、
　後ろ面の入れ口から
　インナークッションを入れる

入
れ
口

前面（表）

27
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図案（200% に拡大して使用）
・糸はすべて1本どり、
メモリを〈10〉に合わせて刺し、
ループカットする
・bはライン部分以外、
すべて761（生成り）で刺す 757（淡グレー）

a・b共通
758（ネイビー）で
ラインに沿って刺す

769（淡ピンク）

780（グリーン）

761（生成り）

773（淡茶）

761（生成り）

28

16

でき上がり 約縦17×横10.5㎝

花のプレート
Flower  p la te  2  vers ion   |   Photo : P.108

ａ

b

材料（1個分）
● 表布…リネン生地30×30㎝
　当て布…フェルト15×20㎝
　糸…ハッピーコットン
　　　a： 773（淡茶）・757（淡グレー）・758（ネイビー）・761（生成り）・
 769（淡ピンク）・780（グリーン）各１玉
　　　b： 758（ネイビー）１玉・761（生成り）２玉

道具
● 付録…パンチニードルペン・針（L／ラージ）・糸通し
● その他…P.15に掲載の道具（刺繍枠はパンチニードル用直径20㎝）

❶ 布に図案を写して指定のメモリでステッチし、ループ
カットして形を整えます（P.16～19参照）。

❷  P.21のブローチの仕立て方と同様にまとめます。

《Point 》
○  ステッチ同士がくっつきすぎないよう、隣り合うステッ
チと半目ずらすようにして刺しましょう。
○  ループカットをする際は、ループの絡まりなどを針で
解いてからカットします。

作り方

28
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図案（200% に拡大して使用）
・ 糸はすべて1本どり、
 メモリを〈3〉に合わせて刺す

780（グリーン）で
ラインに沿って刺す

775（ブラック）

797（ブルー）
751（淡ブルー）

780（グリーン）

761（生成り）

78３（淡グリーン）

771（イエロー）

772（淡茶）

794（オレンジ）

761（生成り）

780（グリーン）

780（グリーン）

78３（淡グリーン）

751（淡ブルー）

761（生成り）

図
・糸
メ
ル
・b
す

29

でき上がり 約縦18.5×横13.5㎝

材料
● 表布…リネン生地35×35㎝
　当て布…フェルト15×20㎝
　糸…ハッピーコットン
  751（淡ブルー）・761（生成り）・771（イエロー）・772（淡茶）・
 775（ブラック）・780（グリーン）・783（淡グリーン）・
 794（オレンジ）・797（ブルー）各1玉
● その 他…フレーム用刺繍枠（オーバル型13×18㎝）、
  縫い糸（当て布と同色）適宜、縫い針

道具
● 付録…パンチニードルペン・針（L／ラージ）・糸通し
● その他…P.15に掲載の道具（刺繍枠はパンチニードル用直径25㎝）

❶ 布に図案を写し、指定のメモリでステッチします（P.16
～19参照）。

❷P.30、作品10の作り方❸・❹と同様に仕立てます。

《Point 》
○  仕上げにループの絡まりを針などで解くと、きれいに
仕上がります。

作り方

9 Botan ica l  f lower  embro idery  hoop ar t   |   Photo : P.11

ボタニカルフラワーの刺繍枠アート
8
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5
色）

）

30

でき上がり 直径約13.5㎝

10 Camouflage embroidery hoop art   |   Photo : P.12

材料
● 表布…リネン生地30×30㎝
　当て布…フェルト15×15㎝
　糸…５番刺繍糸　367（グリーン）・890（濃グリーン）・
　　　928（アイスグリーン）・3346（黄緑）各１束
● その他…フレーム用刺繍枠（直径12.5㎝）、
 縫い糸（当て布と同色）適宜、縫い針

道具
● 付録…パンチニードルペン・針（M／ミディアム）・糸通し
● その他…P.15に掲載の道具（刺繍枠はパンチニードル用直径20㎝）

❶ 布に図案を写し、367（グリーン）以外の色を指定のメ
モリでステッチします（P.16～19参照）。

❷ 生地を裏返して刺繍枠に張り直し、367（グリーン）を
ステッチします。

❸  ❷をフレーム用刺繍枠にバランスよく張って整え、刺
繍枠から約５㎝残して余分な生地をカットします。

❹ 縫い糸で布端から約2㎝の位置をぐるりとぐし縫いし、
糸を強めに引き絞って刺繍枠の形に縮めて糸を留めま
す。図案と同じ形にカットした当て布を重ね、周囲をま
つります。

《Point 》
○  ステッチ同士がくっつきすぎないよう、隣り合うステッ
チと半目ずらすように刺しましょう。
○   367（グリーン）はステッチ面を表に使用するため最後
に刺します。その際は、先に刺したループ面が表側に
なるよう生地を刺繍枠に張り直してから刺します。

○  すべて刺し終わってからループをカットします。

作り方

迷彩模様の刺繍枠アート

でき上がり 各直径約5.5㎝

犬と猫の図案
Dog and Cat   |   Photo : P.1311

材料（1個分）
● 表布…リネン生地20×20㎝
　糸…25番刺繍糸
　　猫：  310（ブラック）・312（ブルー）・407（赤茶）・823（ネイビー）・
 3045（茶色）・3865（生成り）各1束
　　犬：  08（チャコールグレー）・310（ブラック）・817（赤）・
 3045（茶色）・3752（アクア）・3865（生成り）各1束

道具
● 付録…パンチニードルペン・針（M／ミディアム）・糸通し
● その他…P.15に掲載の道具（刺繍枠は刺繍用直径12.5㎝、刺繍針は３号）

❶ パンチニードルから刺します。布に図案を写し、指定
のメモリで目と鼻、ボディの順にステッチします（P.16
～19参照）。
❷ 生地を裏返して刺繍枠に張り直し、背景を刺します。
❸ 口を刺繍します。このとき、パンチニードルのループ
をつぶさないよう、上からふんわりと刺します。

《Point 》
○  パンチニードル、フランス刺繍の順に刺します。
○  背景のステッチ面とフランス刺繍は、先に刺したルー
プ面が表側になるよう生地を刺繍枠に張り直してから
刺します。

作り方

30
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実物大図案

367（グリーン）〈2〉
布地を裏返して刺す

890（濃グリーン）〈10〉
ループカットする

3346（黄緑）
〈6〉

928（アイスグリーン）〈2〉

・糸はすべて1本どりで刺す　・〈　〉内はメモリの数字

実物大図案 ・糸はすべて6本どり、メモリは指定以外〈3〉に合わせて刺す
・ストレート・ステッチ（6本どり）の刺し方はP.26

3752（アクア）〈1〉
布地を裏返して刺す

3865
（生成り）

08
（チャコールグレー）

ストレート・ステッチ
310（ブラック）

310
（ブラック）

817
（赤）

3045
（茶色）

猫犬
823（ネイビー）〈1〉
布地を裏返して刺す

ストレート・ステッチ
310（ブラック）

310
（ブラック）

3865（生成り）

3045
（茶色）

312
（ブルー）

407
（赤茶）

31
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実物大図案
・糸はすべて6 本どりで刺す
・〈　〉内はメモリの数字

a　407（濃ピンク）
b　543（淡ピンク）
ループカットする

ECRU（生成り）〈4〉
ループカットなし

〈8〉

32

この本で
使用した糸

・  刺繍糸の25番・５番・8番、ハッピーコットンはエコテックス クラス１を取得しています。　・ 色数と価格は2020年11月現在で、価格は税抜き。

25番刺繍糸
エジプトの最高級長繊維コッ
トン100%で作られた、輝くよ
うな艶のフランス製刺繍糸。6
本の細い糸をゆるく撚り合わ
せてある最もポピュラーな刺
繍糸で、豊富なカラーバリエー
ションも魅力。
素材：コットン100%
糸長：8m　色数：500色　価格：¥110

5番刺繍糸
エジプトの最高級長繊維コット
ン 100%で作られた、パールの
ような輝きを持つ糸。２本の糸
を撚り合わせた糸で25番糸より
太く、ラフでざっくりとした雰囲
気に刺し上がるのが特徴です。
素材：コットン100%
糸長：25m　色数：313色
価格：¥220

8番刺繍糸
エジプトの最高級長繊維コット
ン 100%で作られた、5番糸と
同様にパールのような輝きを持
つ糸。2本の糸を撚り合わせて
いますが5番よりも細く、繊細な
刺繍を楽しむことができます。
素材：コットン100%
糸長：80m　色数：234色
価格：¥280

エトワール
星を意味するÉ

エトワール

TOILEはふ
んわりとした質感で、繊細な
ラメが美しく輝く新しい刺繍
糸。作品にスペシャルな効果
と、ほかにはないユニークな
仕上がりを与えてくれます。25
番糸と同様の６本撚り。
素材：コットン73%・ナイロン27%
糸長：8m　色数：35色　価格：¥200

ハッピーコットン
あみぐるみやモチーフ編みなど、
クラフトや小物づくりにおすすめ
のコットン編み糸。50色ものポッ
プでハッピーなカラーレンジとう
れしい使い切りサイズで、差し
色使いにもぴったり。
素材：コットン100%
糸長：約43m／20g玉
色数：50色　価格：¥180

材料（1個分）
● 表布…リネン生地20×20㎝
　当て布…フェルト5×5㎝
　糸…a：エトワール ECRU（生成り）・
 25番刺繍糸 407（濃ピンク）各１束
　　　b：エトワール ECRU（生成り）・
 25番刺繍糸 543（淡ピンク）各１束
● その他…  2.5㎝幅ブローチピン１個、
  縫い糸（当て布と同色）適宜、縫い針

道具
● 付録… パンチニードルペン・針（M／ミディアム）・糸通し
● その他 …P.15に掲載の道具（刺繍枠は刺繍用直径12.5㎝）

でき上がり　約縦4.5×横4.5㎝

花のブローチ
Flower  brooch   |   Photo : P.64

ａ

b

❶ 布に図案を写し、指定のメモリでステッチします
（P.16～19参照）。
❷  P.21のブローチの仕立て方と同様にまとめます。

《Point 》
○  花びらのループカットは、ブローチに仕立ててか
ら。表面が丸くなるように少しずつ形を整えます。

作り方
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