
フォロワー数23万人超え！
保存数100万超え！

『motoさんの家族のおかわりがとまらない！
  がっつりおかずとがっつり丼』

大人気インスタグラマー

motoさんの

おかず＆丼
著・moto ／定価：1485円／主婦と生活社がっつりがっつり

安い！

メチャ
うま！

早い！うますぎる名古屋風甘辛チキン ごはんがすすむ 鶏むね肉で鶏マヨ

うますぎるスタミナ豚丼夫が喜ぶ照りマヨチキン丼

９３レシピ
節約しつつも大満足♥な


