
“老いてこそデジタル” の
心意気で生活を快適に

きれいに見せるメイクでなく
元気でいられるメイクを!

歳を取ると
楽しいことは

減る?
“長生きリスク”
なんて過酷すぎ

ハローワークで
60代の壁って

言われた

60代ひとり暮らし
明るく楽しく生きる術

61歳でYouTuberデビューしたMimiさんが語る

誰もが胸に抱える “老いへの不安” に
明るい光を照らす言葉とアイデア

定価1870円（本体1700円+税10%）／主婦と生活社

60代のおしゃれは
今期はコレ!が 
1着あれば大丈夫

YouTube
 「Mimi’s life」 
チャンネル登録者数

4万人

私の場合はおしゃれ!
何が元気

をくれるか考える


