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❶
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❷

❸

ロケット
01.

写真 ..... P.4
難易度 ★★

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
ターコイズブルー（217）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹

❶

（2）

❷

❸
❹

❶

（2）

❷

❸

キャンディ
02.

写真 ..... P.4

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
濃いピンク（221）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

難易度 ★★★

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹

❶

（3）

❷

❸

❹

❶

（3）

❷

❸

栗
03.

写真 ..... P.5

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
だいだい色（204）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

難易度 ★★★

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❷

❹

❸

❶

（4）

❷

❹

❸

❶

（4）
チューリップ
04.

写真 ..... P.5
難易度 ★★

［刺し子糸］（1 本どり）
オリムパス刺し子糸〈細〉
赤（212）

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹ ❶

（5）

❷
❸

❹ ❶

（5）

❷
❸

ちょうちょ
05.

写真 ..... P.5
難易度 ★★

［刺し子糸］（1 本どり）
オリムパス刺し子糸〈細〉
紫（219）

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❶

（6）

❷❸

❶

（6）

❷❸

山脈
06.

写真 ..... P.5

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
イエローグリーン（206）　　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

難易度 ★

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹

❶

（7）

❷
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❹

❶

（7）

❷

❸

きのこ
07.

写真 ..... P.6

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
朱赤（215）

難易度 ★★

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹

❶

（8）

❷

❸
❹

❶

（8）

❷

❸

フラスコ
08.

写真 ..... P.6

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
薄い青（210）

難易度 ★★

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹

❶

（9）

❷

❸
❹

❶

（9）

❷

❸

キラキラ
09.

写真 ..... P.6

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
ターコイズブルー（217）

難易度 ★

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❶

（10）

❷ ❸

❶

（10）

❷ ❸

リーフ
10.

写真 ..... P.6
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
緑（207）　　

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹ ❶

（11）

❷❸

❹ ❶

（11）

❷❸

ボール
11.

写真 ..... P.7
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
赤（212）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹

❶

（12）

❷

❸

❹

❶

（12）

❷

❸

クロワッサン
12.

写真 ..... P.7
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
だいだい色（204）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹ ❶

（13）

❷

❸

❹ ❶

（13）

❷

❸

くらげ
13.

写真 ..... P.7
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
紫（219）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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❷

❹
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❶

（14）

❷

❹

❸

❶

（14）
ふたば
14.

写真 ..... P.7
難易度 ★★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
緑（207）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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❷
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（15）

❷

❸

❶

（15）
ことり
15.

写真 ..... P.8
難易度 ★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
ターコイズブルー（217）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❶

（16）

❷

❸
❶

（16）

❷

❸

音符
16.

写真 ..... P.8
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
赤（212）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❶

（17）

❷

❸
❶

（17）

❷

❸

キスマーク
17.

写真 ..... P.8
難易度 ★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
濃いピンク（221）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹ ❶

（18）

❷

❸

❹ ❶

（18）

❷

❸

かたつむり
18.

写真 ..... P.8
難易度 ★★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
紫（219）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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❹ ❶

（19）

❷❸

❹ ❶

（19）

❷❸

ツイストドーナツ
19.

写真 ..... P.9
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
だいだい色（204）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹
❶

（20）

❷

❸
❹

❶

（20）

❷

❸

リボン
20.

写真 ..... P.9
難易度 ★★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
濃いピンク（221）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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❹ ❶

（21）

❷❸

❹ ❶

（21）

❷❸

かざぐるま
21.

写真 ..... P.9
難易度 ★★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
朱赤（215）

［ 実物大図案 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

［ 刺し方 ］
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❹

❶

（22）

❷
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❹

❶

（22）

❷
❸

お手紙
22.

写真 ..... P.9
難易度 ★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
ブルーグレー（209）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹

❶

（23）

❷

❸
❹

❶

（23）

❷

❸

しずく
23.

写真 ..... P.10
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
ブルーグレー（209）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹ ❶

（24）

❷❸

❹ ❶

（24）

❷❸

しば犬
24.

写真 ..... P.10
難易度 ★★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
濃いピンク（221）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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❹ ❶

（25）

❷
❸

❹ ❶

（25）

❷
❸

やっこだこ
25.

写真 ..... P.10
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
朱赤（215）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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❹ ❶

（26）

❷

❸

❹ ❶

（26）

❷

❸

おさかな
26.

写真 ..... P.10
難易度 ★★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
薄い青（210）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹

❶

（27）

❷
❸

❹

❶

（27）

❷
❸

レモン
27.

写真 ..... P.11
難易度 ★★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
緑（207）

［ 実物大図案 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

［ 刺し方 ］
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❹
❶

（28）

❷
❸

❹
❶

（28）

❷
❸

こま
28.

写真 ..... P.11
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
朱赤（215）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹

❶

（29）

❷
❸

❹

❶

（29）

❷
❸

ヨット
29.

写真 ..... P.11
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
ブルーグレー（209）

［ 実物大図案 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

［ 刺し方 ］
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❹

❶

（30）

❷

❸

❹

❶

（30）

❷

❸

おにぎり　
30.

写真 ..... P.11
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
ピンク（213）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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❹ ❶

（31）

❷
❸

❹ ❶

（31）

❷
❸

へび
31.

写真 ..... P.12
難易度 ★★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
紫（219）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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（32）

❷
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❹

❶

（32）

❷

❸

桃
32.

写真 ..... P.12
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
濃いピンク（221）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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❶

（33）

❷

❸

❶

（33）

❷

❸

くるくるリボン
33.

写真 ..... P.12
難易度 ★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
ピンク（213）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹ ❶

（34）

❷

❸

❹ ❶

（34）

❷

❸

リース
34.

写真 ..... P.12
難易度 ★★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
緑（207）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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❷

❹

❸

❶

（35）

❷

❹

❸

❶

（35）
宝石
35.

写真 ..... P.13
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
紫（219）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❶

（36）

❷ ❸

❶

（36）

❷ ❸

すずらん
36.

写真 ..... P.13
難易度 ★★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
緑（207）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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❹

❶

（37）

❺

❻

❷

❸

❹

❶

（37）

❺

❻

❷

❸

リボンハート
37.

写真 ..... P.13
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
赤（212）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

57
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❹

❶

（38）

❷
❸

❹

❶

（38）

❷
❸

スマイル
38.

写真 ..... P.13
難易度 ★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
ターコイズブルー（217）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹
❶

（39）

❷

❸

❹
❶

（39）

❷

❸

ひまわり
39.

写真 ..... P.14
難易度 ★★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
だいだい色（204）、緑（207）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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（40）
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❶

（40）

❷

❸

クリスマスツリー
40.

写真 ..... P.14
難易度 ★★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
緑（207）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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❹
❸

❶

（41）

❷

❹
❸

❶

（41）
カクテル
41.

写真 ..... P.14
難易度 ★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
紫（219）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❶

（42）

❷❸

❶

（42）

❷❸

キューピッドの矢
42.

写真 ..... P.14
難易度 ★★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
濃いピンク（221）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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❹
❶

（43）

❷
❸

❹
❶

（43）

❷
❸

手裏剣
43.

写真 ..... P.15
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
ブルーグレー（209）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹

❶

（44）

❷
❸

❹

❶

（44）

❷
❸

おうち
44.

写真 ..... P.15
難易度 ★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
朱赤（215）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹

❶

（45）

❷

❸

❹

❶

（45）

❷

❸

おもち
45.

写真 ..... P.15
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
ピンク（213）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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❹

❶

（46）

❷

❸
❹

❶

（46）

❷

❸

えんぴつ
46.

写真 ..... P.15
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
薄い青（210）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］
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❹
❶

（47）

❷

❸
❹

❶

（47）

❷

❸

りんご
47.

写真 ..... P.16
難易度 ★★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
赤（212）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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❷

❹

❸

❶

（48）

❷

❹

❸

❶

（48）
どんぐり
48.

写真 ..... P.16
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
緑（207）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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❷

❹

❸

❶

（49）

❷

❹

❸

❶

（49）
熱帯魚
49.

写真 ..... P.16
難易度 ★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
緑（217）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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❹

❶

（50）

❷
❸

❹

❶

（50）

❷
❸

白鳥
50.

写真 ..... P.16
難易度 ★★★

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
薄い青（210）

［ 実物大図案 ］

［ 刺し方 ］

グレーの点線部分は、さらしと
さらしの間に針を入れ、次の位
置の表に針を出して進みます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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200 mm

180 mm

210 mm
190 mm

200 mm

180 mm

210 mm
190 mm

桃のふきん

寄せ模様のふきん

写真 ..... P.17

写真 ..... P.17

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
緑（207）、ピンク（213）

［刺し子糸］
オリムパス刺し子糸〈細〉
だいだい色（204）、黄（216）、
ターコイズブルー（217）、
濃いピンク（221）

190mm

180mm
200mm

210mm
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