
「セブンルール」
に登場しました！

主婦と生活社  定価1650円（税込）

永松真依
「かつお食堂」店主
鰹節伝道師

鰹節を手削りすれば……

◎料理が楽しくなる　◎短時間で
できる

◎簡単なのに、きちんとした料理に

◎シンプルで味が決まる　◎調味
料や具材になる　

◎日本の味を大切に　◎栄養のプ
レゼントも！

もっとみんなに
削ってほしい！　

人気TV
番組


