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材料を切る
調味料と炊く
混ぜる

『炊き込みベジごはん』 著・市瀬悦子／定価：1650円（税込）／主婦と生活社

忙しい日も仕事や
家事で

炊飯器まかせで野菜がおいしい！

葉も茎も
丸ごと使う

甘さを
引き出す

シャキシャキ、
とろ～り、
食感いろいろ

3ステップで3ステップで
かんたん!


