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抗がん効果たっぷりのレシピ
が満載！

がん食事本の

どのレシピも手に入りやすい食材で、非常に簡単に作
れました。これなら毎日続けられそうです。（50代・女性）

反響続 ！々
がんの名医が考えた最強の食事術に

読者から

オシャレな料理本のようにリーズナブルで美味しそうな
スープがたくさん。家族に大好評でした。（60代・女性）

レシピの工程が少なく、子どもに料理を手伝ってもら
うにも手頃で親のがんを一緒にサポートしている実感
が得られるのではと思いました。（50代・女性）
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