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定価：1540円（本体1400円＋税）   主婦と生活社

人間に疲れた。。。
明日の気力が生まれる一文。
毎日、嫌なことばかり。
でも、じつは「嫌なこと」を生んでいるのは
「自分の心」です。 疲れた気持ちをスーッと
ラクにしてくれる 101のことば。


