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定価：1540円（本体1400円＋税）   主婦と生活社

イラッッ💢とする
自分に落ち込まないで。
1 日に１Pだけ読んで、そのことばを
胸に留め置いて過ごしましょう。
疲れた心がほぐされて、
前向きな気持ちが生まれてきます。


