
48
48

p.14

926

●材料（１点分）
土台布…清原スタンダードリネン
　　　　　ライトピンク
　　　　　カーキ
DMC25番刺しゅう糸…
　　　　　ブルー系　926　２束
　　　　　ピンク系　778　１束 

円のサンプラー

・200％に拡大する
・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は６本どり
・パンチニードルの目盛りは２

●刺しゅう枠
スクエアフープSサイズ

A

778

p.16

●材料（１点分）
表布…清原スタンダードリネン 60×40㎝
　　　　　ライトブルー
　　　　　ライトイエロー
裏布…シーチング 40×25㎝
DMC25番刺しゅう糸… 
　　　　　グレー系　647　１束　
　　　　　イエロー系　165　１束
革テープ…0.2 ㎝幅を 90㎝ 

ドット模様の巾着ポーチ ●刺しゅう枠
スクエアフープSサイズ

図 案

B

A
B

A
B

A
B

A
B
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❶前面表布と裏布を
　中表に合わせて口側を縫う

※後ろ面を❶と同様に作る
　パンチニードルはなし

返し口

返し縫い

❹表に返し、
　返し口の縫い代を
　折り込んで縫いとじる

テープ
通し口

テープ
通し口

❺表布と裏布を
　外表に合わせ、
　テープ通し位置を
　縫う

❻
革
テ
ー
プ

　（
各
45
㎝
）
を

　
交
互
に
通
し
て

　
結
ぶ

1.5 ㎝0.2 ㎝

15㎝

1㎝

13㎝
前面表布
（表）

前面表布
（表）

裏布（表）裏布
（表）

❸表布・裏布同士を中表に合わせ、
　返し口とテープ通し口を
　残して縫う

40㎝

❷❶の縫い代を割る

40㎝

（裏）

裏布
（裏）

裏布
（裏）

裏布
（表）

前面表布（表）前面表布
（表）

後ろ面表布
（裏）

1前面表布を作る

2まとめる

❶図案とでき上がり線を写し、
　パンチニードルをする

❷縫い代をつけて布を裁つ

・
141
％
に
拡
大
す
る

・﹇
　
﹈
内
の
縫
い
代
を
つ
け
て
裁
つ

・
数
字
は
刺
し
ゅ
う
糸
の
色
番
号

・
刺
し
ゅ
う
糸
は
６
本
ど
り

・
パ
ン
チ
ニ
ー
ド
ル
の
目
盛
り
は
２

テープ通し口
（表布）

［まわり１㎝］

本体
（表布・裏布各２枚）

テープ通し口
（表布）

返
し
口
（
裏
布
）

Ａ 647
Ｂ 165

図案と型紙
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50

スイーツブローチ

A・C

・141％に拡大する（寸法は拡大後の長さ）
・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は６本どり
・パンチニードルの目盛りは２

●材料（１点分）
前面…厚手シーチング 20㎝四方
後ろ面…フェルト 10㎝四方
DMC25番刺しゅう糸…
　　　共通　グレー系　647　１束 
              ブルー系　928　１束
              ECRU　１束
              ベージュ系　950　２束
ブローチピン…長さ３㎝を１個

●刺しゅう枠
直径12㎝の刺しゅう枠　
●パンチニードルの順序
１．輪郭
２．内側
●作り方
p.51 と同様に作る

647　２列刺す

928約
３
㎝

約６㎝

約
４
㎝

約７㎝

直径約６㎝
ECRU

950

647
２列刺す

647
２列刺す

A

B

C

●刺しゅう枠
直径 12㎝の刺しゅう枠
●パンチニードルの順序
１．内側
２．外側
３．ループカット
●作り方
p.51 と同様に作る

・141％に拡大する
　（寸法は拡大後の長さ）
・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は６本どり　　　
・パンチニードルの目盛りは３

35
926

159
3834

167

3727

すみれのブローチ ●材料（１点分）
前面…厚手シーチング 20㎝四方
後ろ面…フェルト 10㎝四方
DMC25番刺しゅう糸…
　　　　　パープル系　35　３束 
　　　　　ブルー系　159　１束
　　　　　ピンク系　3727　２束
　　　　　ブラウン系　167　１束
　　　　　ブルー系　926　３束
　　　　　パープル系　3834　１束
ブローチピン…長さ３㎝を１個

約７㎝

約７㎝

約 4.5 ㎝

約 4.5 ㎝

p.17

p.21

図 案

図 案

B

A
C

A
C

A

B

C

A
B
C
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51

フライングバーズブローチ

❶パンチニードルをし、
　前面を
　p.77 1❷～❻と
　同様に作る

❷後ろ面を前面と
　同形にカットし（裁ち切り）、
　前面と外表に合わせて貼る

❸バランスをみて
　ブローチピンを縫いつける

後ろ面
（表）

前面
（裏）

A

B C

●材料（１点分）
前面…厚手シーチング 20㎝四方
後ろ面…フェルト 10㎝四方
DMC25番刺しゅう糸…
　　　　　イエロー系　165　２束 
　　　　　グリーン系　733、3816　各１束
　　　　　ブラウン系　829　１束
　　　　　グリーン系　3816　２束、
　　　　　　　　　　　991、3813　各１束
　　　　　ブラウン系　3859　１束
            　ブルー系　926　２束、
　　　　　　　　　　159、924　各１束
　　　　　パープル系　3041　１束
ブローチピン…長さ３㎝を１本

●刺しゅう枠
直径 12㎝の刺しゅう枠
●パンチニードルの順序
１．羽と尾のライン
２．ボディ
３．ループカット

・実物大
・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は指定以外６本どり
・パンチニードルの目盛りは３
・サテン・ステッチの刺し方は p.59
　フレンチ ノットの刺し方は p.63

733

165

3816

991

829　６本どり
フレンチ ノット
２回巻き

3816
３本どり
サテン・
ステッチ

926

924

3859
３本どり
サテン・ステッチ

159　６本どり
フレンチ ノット
２回巻き

3041　３本どり
サテン・ステッチ

3813　６本どり
フレンチ ノット
２回巻き

p.34

図 案

A

B

C
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52

白い花のミニバッグ

３㎝

21㎝

後ろ面表布（１枚）
裏布（２枚）

持ち手
（２枚）

21㎝

42㎝

p.20

●材料
表布・持ち手…清原スタンダードリネン
　　　　　　　ブルー 75×45㎝
裏布…シーチング 50×25㎝
DMC25番刺しゅう糸…
             ECRU　３束
　　　　ブラウン系　919　１束 
●刺しゅう枠　スクエアフープＳサイズ

●パンチニードルの順序
１．花心
２．花びら
３．ループカット

p.18

●材料（１点分）
土台布…清原スタンダードリネン
　　　　　ライトブルー
　　　　　ナチュラル
DMC25番刺しゅう糸…
　　　　　イエロー系　165　１束
　　　　　グリーン系　992　１束
　　　　　ブルー系　927　３束　　
　　　　　イエロー系　165　１束 
●刺しゅう枠
スクエアフープＳサイズ

●パンチニードルの順序
　　パンチニードルのあと
　　ループカット
　　１．花心
　　２．花びら
　　３．ループカット

165

992

927

165

・200％に拡大する
・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は６本どり
・パンチニードルの目盛りは３

A

・［　］内の縫い代をつけて裁つ、指定以外は裁ち切り

［まわり１㎝］

ループカットのサンプラー

図 案

寸法図

B

A
B

A

B

A

B
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ECRU

40 ㎝

（裏）
（表）

裏布
（裏）

後ろ面
表布
（表）

0.8 ㎝

0.7 ㎝

0.7 ㎝

40㎝

21㎝

21㎝

0.2 ㎝

❶図案とでき上がり線を写し（後ろ面表布と同寸）、
　パンチニードルをする

❷縫い代をとって
　布を裁つ

❶持ち手を外表に四つ折りにして縫う

1前面表布を作る 2持ち手を作る

3まとめる
❶表布と裏布を中表に合わせて
　口側を縫う

※前面を同様に作る

※後ろ面を同様に作る
　パンチニードルはなし

・２本作る

前面表布
（裏）

前面表布
（表）

持ち手

返し口 10㎝

返し縫い

前面表布
（表）

❷持ち手を表布に仮どめする

❷❶の縫い代を割る

❹表に返して
　返し口の縫い代を
　折り込んで縫いとじる

前面表布
（裏）

裏布
（裏）

裏布
（表）

裏布
（表）

0.2 ㎝

12㎝ １㎝

１㎝

❸表布・裏布同士を中表に合わせ、
　返し口を残して縫う

２㎝

・141％に拡大する
・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は６本どり
・パンチニードルの目盛りは３

919

後ろ面
表布
（表）

53

図 案
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波模様のポーチ

p.24

●材料
ふた表布…清原スタンダードリネン
　　　　　ブルー 40㎝四方
側面表布…清原スタンダードリネン
　　　　　ライトピンク 25×35㎝
裏布…シーチング 25×45㎝
接着芯…25×45㎝
DMC25番刺しゅう糸…
         グレー 系　03　１束
　　　ピンク系　778　１束 

●刺しゅう枠
スクエアフープＳサイズ
●パンチニードルの順序
１．円、波模様
２．ループカット（円）

20㎝

20㎝

26㎝

❹図のように下部を折り込み、
　両脇と上辺を縫う裏布

（表）

裏布
（表）

ふた表布
（表）

裏布（裏）
12.5 ㎝

1㎝

13.5 ㎝

20 ㎝

返し縫い

口側（❸の縫い目）

❺下から返し口に手を入れて表に返す

❻返し口をとじる

38㎝

❸❷と裏布を
　中表に合わせ、
　返し口を残して
　口側を縫う

ふた表布
（裏）

ふた表布
（裏）

ふた表布
（裏）

側面表布
（表）

側面表布
（裏）

裏
布
（
表
）

側面表布
（裏）

側面表布
（表）

側面表布
（表）

返し口
８㎝

1ふた表布を作る 2まとめる
❶ふた表布の上辺と側面表布を
　中表に合わせて縫う

40㎝

40㎝

ふ
た
表
布

（
裏
）

❷❶の縫い代を割る

・布は縫い代１㎝をつけて裁つ　
・接着芯は裁ち切りにし、裏布の裏に貼る　

側面表布
（１枚）

裏布・接着芯
（各１枚）

❶図案とでき上がり線を写し、
　パンチニードルをする

❷縫い代をつけて布を裁つ

54

寸法図
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・
実
物
大
　
・［
　
］
内
の
縫
い
代
を
つ
け
て
裁
つ
　
・
数
字
は
刺
し
ゅ
う
糸
の
色
番
号
　

・
刺
し
ゅ
う
糸
は
６
本
ど
り
　
・
＜
　
＞
内
は
パ
ン
チ
ニ
ー
ド
ル
の
目
盛
り

77
8

＜
３
＞

ふ
た
表
布

（
１
枚
）

03
＜
２
＞

ル
ー
プ
を
カ
ッ
ト
す
る

上
辺

［
ま
わ
り
１
㎝
］

55

図
案
と
型
紙
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後ろ面
（表）

前面
（裏）

❶外側の角の折り代を
　カットする

❷内側の角の折り代に切り込みを入れる

❸折り代を
　折ってボンドで貼る

❹革テープを
　二つ折りにして
　上辺中央に縫いとめる

❺前面と後ろ面を外表に合わせて
　口側以外をまつる

●材料（１点分）
前面…厚手シーチング 40㎝四方
後ろ面…フェルト 12㎝四方
DMC25番刺しゅう糸 
　　　　　グリーン系　924　４束
　　　　　レッド系　498　２束
　　　　　グリーン系　3022　１束
　　　　　グレー系　3024　各１束
　　　　　黒　310　４束
　　　　　ブラウン系　919　１束
　　　　　ブルー系　927　１束
革テープ…0.2 ㎝幅を６㎝

●刺しゅう枠
スクエアフープＳサイズ
●パンチニードルの順序
　　１．葉・花の内側
　　２．花の外側
　　３．背景
　　１．実・枝
　　２．背景

❶図案とでき上がり線を写し、
　パンチニードルをする

1前面を作る

2まとめる

❷折り代をつけて
　布を裁つ

❸折り代をつけて
　内側をくりぬく

１㎝

１㎝

前面
（裏）

（裏）

１㎝
40㎝

40㎝

12㎝

12㎝

花と小枝のミニフレーム

p.25

56

A

B

A

B
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・
115
％
に
拡
大
す
る

・
数
字
は
刺
し
ゅ
う
糸
の
色
番
号

・
刺
し
ゅ
う
糸
は
６
本
ど
り

・
パ
ン
チ
ニ
ー
ド
ル
の
目
盛
り
は
２

A
3022

498

3024

919

3024

310

924

927
３列刺す

↓口絵の写真を左右反転すると葉の色の濃淡はこれで合っているはず

57

図 案

B
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165　３列刺す

ECRU

●刺しゅう枠
スクエアフープ Lサイズ
●パンチニードルの順序
１．線
２．その他
３．ループカット（　・　）

●材料
土台布…清原スタンダードリネン　ナチュラル
DMC25番刺しゅう糸…
　　　　　イエロー系　165　２束 
　　　　　ECRU　２束
　　　　　ブラウン系　223　２束 
　　　　　ECRU　２束
　　　　　グリーン系　992　２束 
　　　　　ECRU　２束
　　　　　パープル系　3041　２束 
　　　　　ブルー系　927、932　各２束
　　　　　ECRU　２束

線のサンプラー

p.22

223　＜３＞　２列刺す

223　＜３＞　３列刺す

992

927

A

3041　＜３＞

3041　＜３＞　４列刺す

外側　932　１列刺す
内側　927　２列刺す

932　１列刺す

ECRU

・
200
％
に
拡
大
す
る
　
・
数
字
は
刺
し
ゅ
う
糸
の
色
番
号
　

・
刺
し
ゅ
う
糸
は
６
本
ど
り

・
〈
　
〉
内
は
パ
ン
チ
ニ
ー
ド
ル
の
目
盛
り
、
指
定
以
外
は
２

●材料
土台布…清原スタンダードリネン　オフホワイト
DMC25番刺しゅう糸…レッド　321　２束 
　　　　　　　　　　   ECRU　２束

●刺しゅう枠
スクエアフープSサイズ

・200％に拡大する
・数字は刺しゅう糸の色番号　
・刺しゅう糸は６本どり
・パンチニードルの目盛りは２

ECRU

321
２列刺す

321
各２列刺す

線を刺すレッスン

p.23

58

野の花のバスケット

図 案

図 案

B

C

D

E

A

B

C

D
E

B  D

223　＜３＞＜３＞
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60

●材料
土台布…清原スタンダードリネン　オフホワイト
DMC25番刺しゅう糸… 
　　　グリーン系　992　３束
　　　ピンク系　778　１束
　　　ブラウン系　782　１束

・実物大
・数字は刺しゅう糸の色番号　
・刺しゅう糸は指定以外６本どり
・パンチニードルの目盛りは１

　782　４本どり
　サテン・ステッチ

778

992

782　６本どり
アウトライン・ステッチ
（p.62）

デイジーのパターン ●刺しゅう枠
スクエアフープSサイズ
●パンチニードルの順序
１　花の外側
２　花心を表から刺す　　　
　　　　　　　　

サテン・ステッチ

2 入3 出

1出

p.26

図 案
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ピンクの花と実のパターン

p.28

223

561　３本どり
アウトライン・ステッチで
刺し埋める

ループをカットする

ECRU　６本どり
フレンチ ノット（p.63）
２回巻き

561　４本どり
アウトライン・
ステッチ

561　３本どり
アウトライン・ステッチ
（p.62）

3041

・実物大　・数字は刺しゅう糸の色番号　
・刺しゅう糸は指定以外６本どり　
・パンチニードルの目盛りは２

●材料
土台布…清原スタンダードリネン　ライトピンク
DMC25番刺しゅう糸… 
　　　ピンク系　223　４束
　　　パープル系　3041　２束
　　　グリーン系　561　１束
　　　ECRU　１束

●刺しゅう枠
スクエアフープSサイズ　
●パンチニードルの順序
１．花・実
２．ループカット　　　

60

図 案
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●材料
土台布…清原スタンダードリネン　ナチュラル
DMC25番刺しゅう糸… 
　　　ブルー系　3842　５束
　　　ブラウン系　400　１束

400　６本どり
アウトライン・ステッチ
（p.62）

400　４本どり
アウトライン・
ステッチで
刺し埋める

ループをカットする

3842

・115％に拡大する　・数字は刺しゅう糸の色番号　
・刺しゅう糸は指定以外６本どり　・パンチニードルの目盛りは２

●刺しゅう枠
スクエアフープＬサイズ
●パンチニードルの順序
１．実
２．ループカット　　　　
　　　　　　　

青い実のパターン

p.29

61

図 案
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992 501

後ろ面（２枚）

アウトライン・ステッチ

938　３本どり　アウトライン・ステッチで刺し埋める

・200％に拡大する
・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は指定以外６本どり
・パンチニードルの目盛りは２

口側
［２㎝］

27㎝

40㎝

1出
2 入

4 入 6 入
8 入

3 出 5 出
7 出
9 出

森のクッション

p.30

［　］内は縫い代、指定以外は１㎝つけて裁つ

●材料
前面・後ろ面…清原スタンダードリネン
　　　　　　　チャコールグレー 95㎝×90㎝
DMC25番刺しゅう糸…
　　　グリーン系　501、992　各５束
　　　ブラウン系　938　１束
40㎝角のインナークッション　１個 
●刺しゅう枠
スクエアフープＬサイズ

●パンチニードルの順序
１．丸い木
２．とがった木

62

図 案

寸法図
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60㎝ 40㎝ 40㎝

40㎝

１㎝

〃

〃

〃

〃

１㎝

１㎝

0.8 ㎝

40㎝

60㎝

前面
（裏）

❶図案とでき上がり線を写し、パンチニードルと刺しゅうをする

❷縫い代をつけて布を裁つ

1前面を作る 2まとめる

前面
（表）

❸表に返す
❷前面と後ろ面を中表に合わせて縫う

後ろ面
（裏）

後
ろ
面
（
裏
）

❶後ろ面の口側の縫い代を
　三つ折りにして縫う

ECRU　＜１＞

・実物大
・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は指定以外６本どり
・＜　＞内はパンチニードルの目盛り、指定以外は２
・★＝ループをカットする

829★

フレンチ ノット

指
定
の
回
数
を
巻
き
つ
け
る

934　６本どり
フレンチ ノット
２回巻き

829　４本どり
アウトライン・ステッチ（p.62）

ECRU★

ECRU★

●材料
土台布…清原スタンダードリネン　イエロー
DMC25番刺しゅう糸…
　　　ブラウン系　829　１束
　　　グリーン系　934　１束
　　　ECRU　１束 
●刺しゅう枠　直径 12㎝の刺しゅう枠

●パンチニードルの順序
１．頭・胴・くちばし
２．羽
３．白目を表から刺す
４．ループカット

63

小さな鳥

p.32

1出 1 2 入

図 案
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・全て裁ち切り

肩ひも（２枚）

ループ（１枚）

●材料
表布・肩ひも・ループ…清原スタンダードリネン
　　　　　　　　　　　ナチュラル 70×70㎝
裏布…シーチング 30×30㎝
接着芯…14×21㎝
DMC25番刺しゅう糸…
　　　グリーン系　3850　３束
　　　ブルー系　823、3809　各１束 
　　　ECRU　１束

●刺しゅう枠
スクエアフープＳサイズ
●パンチニードルの順序
１．花びら
２．花心を表から刺す

（表）

後ろ面表布
（表）

（表）

つけ側

つ
け
側

【肩ひも】

【ループ】
（表）

40㎝

40㎝

67㎝

４㎝

３㎝
10㎝

❷縫い代をつけて布を裁つ

❸肩ひもを仮どめする

前面表布
（裏）

（裏）

（裏）

（裏）

（裏）

（裏）

0.2 ㎝

１㎝
0.7 ㎝

0.7 ㎝

0.8 ㎝
0.2 ㎝

１
㎝

１㎝１㎝

１㎝

１㎝

１㎝

0.5 ㎝0.5 ㎝

肩ひも

ループ

１㎝

❶図案とでき上がり線を写し、
　パンチニードルと刺しゅうをする

❷❶の縫い代を割る

❸一方の布端を折る

❷ループを
　二つ折りにして仮どめする

❶
接
着
芯
を
貼
る

返
し
口

返し縫い

19㎝

12㎝

❶前面表布と裏布を
　中表に合わせて口側を縫う

❹外表に四つ折りにして縫う

外表に四つ折りにして縫う

❶２枚を
　中表に合わせて
　縫う

1肩ひもとループを作る

2前面表布を作る
3後ろ面表布を作る

4まとめる

前面表布
（表）

前面表布
（表）

前面表布
（表）

前
面
表
布

（
表
）

後ろ面表布
（裏）

裏布
（裏）

裏布
（裏）

裏布
（表）

裏布
（表）

※後ろ面を同様に作る
　パンチニードルと刺しゅうはなし

❷
❶
の
縫
い
代
を
割
る

❸表布・裏布同士を中表に合わせ、
　返し口を残して縫う

❹表に返し、
　p.53 3❹の要領で
　返し口を縫いとじる

❺
肩
ひ
も
を
ル
ー
プ
に
結
ぶ

青い花のスマホポシェット

p.31

寸法図
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ECRU

・実物大　
・［　］内の縫い代をつけて裁つ
・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は６本どり
・パンチニードルの目盛りは２
・アウトライン・ステッチの刺し方は p.62
  フレンチ ノットの刺し方は p.63

3850
フレンチ ノット
２回巻き

3809
アウトライン・ステッチ

﹇
ま
わ
り
１
㎝
﹈

本体
（表布・裏布
各２枚）

3850

823
レゼー デージー・ステッチ

3809
レゼー デージー・
ステッチ

823
レゼーデージー・ステッチの上から
ストレート・ステッチ

3809
レゼーデージー・ステッチの上から　
ストレート・ステッチ

返
し
口
（
裏
布
）

レゼー デージー・ステッチ ストレート・ステッチ

1出

1出

2
入

2 入3

3
出 4 入

図案と型紙
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C

453　１列刺す
319

3866

3866

3866

3799

920

165

165

829
29

前面（裏） 前面（裏）

前面（裏）

919　１列刺す3799　１列刺す
3013　１列刺す

3778 3778★

3778
ストレート・
ステッチ

21
１列刺す

ECRU　フレンチ ノット　２回巻き

319　フレンチ ノット　２回巻き

3799　ストレート・ステッチ ECRU　ストレート・ステッチ

ECRU　ストレート・ステッチ

ECRU

B

・実物大
・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は６本どり
・パンチニードルの目盛りは２
・フレンチ ノットの刺し方は p.63、
  ストレート・ステッチの刺し方は p.65

A

●材料（１点分）
前面…厚手シーチング　　20㎝四方　 　　40㎝四方
後ろ面…フェルト
　　　　　　10㎝角
　　　　　15㎝角　
DMC25番刺しゅう糸… 
　　　　　ブラウン系　829　２束、
　　　　　　　　　　　919、920　各１束
　　　　　グレー系　3799　１束
　　　　　白系　3866　３束
　　　　　ベージュ系　453　１束
　　　　　グリーン系　319　３束
　　　　　ブラウン系　21、3778　各１束
　　　　　パープル系　29　２束
　　　　　イエロー系　165　１束
　　　　　グリーン系　3013　１束
　　　　　ECRU　１束
革テープ…0.2㎝幅を５㎝

●刺しゅう枠
　　直径 12㎝の刺しゅう枠
　　　スクエアフープＳサイズ
●パンチニードルの順序
　　１．羽の輪郭・中央の線
　　２．羽の模様
　　３．頭・羽　　４．背景　
　　１．うさぎ・花の輪郭
　　２．うさぎのボディ・花
　　３．うさぎのしっぽ
　　４．背景
　　５．うさぎの★を表から刺す
　　１．グリーン系の輪郭
　　２．イエロー系の羽
　　３．ECRUの羽　　４．背景
●作り方
１．p.56 の 1❶❷、2❶❸と
　同様に作る
２．p.67 の❷❸と同様に作る　　
　　　　　　　　　　　　　　　

小さな壁飾り

p.33

66

図 案

A

B

C

A・C
B A

B

C

A
B・C

A　　　  B・C
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❸後ろ面を前面と同形にカットし（裁ち切り）、
　前面と外表に合わせてボンドで貼る

❷革テープを二つ折りにして
　縫いとめる

p.44

●材料（１点分）
前面…厚手シーチング 40㎝四方
後ろ面…フェルト 20㎝四方
DMC25番刺しゅう糸… 
　　　　　ECRU　２束
　　　　　ブラウン系　372、434、829　各２束
　　　　　イエロー系　3821　１束
　　　　　ブルー系　823、799　各２束
　　　　　グレー系　04　３束
　　　　　パープル系　793　２束、35　１束
　　　　　ピンク系　917、3687　各２束
　　　　　ECRU　１束
革テープ…0.2㎝幅を７㎝

●刺しゅう枠
スクエアフープＳサイズ
●パンチニードルの順序
　　１．花（花心→花びら）
　　２．茎
　　３．葉
　　４．背景
　　１．花心（内側→外側）
　　２．花びら
　　３．茎
　　４．葉（葉脈→葉）
　　５．背景

・200％に拡大する
・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は６本どり
・＜　＞内はパンチニードルの目盛り、指定以外は２

3821

3821

ECRU

ECRU

829

434
35

3687

3687

3687

917

917

917

434
２列刺す 372

＜１＞

テープつけ位置

04
＜１＞

ECRU
＜１＞

ECRU

823

823

823

823
１列刺す

799

799

799

799

793793
１列刺す

793

折
り
代

後ろ面
（表）

前面
（裏）

　　約 12㎝
　　約 14㎝

　　約 10㎝
　　約 12㎝

❶前面を p.77 の 1❶❸❹❻と同様に作る

テープつけ位置

マーガレットと
ポピーの壁飾り

p.44

67

図 案

A

A
A

A
B

A
B

BB

B
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野の花のバスケット

p.36

❶図案とでき上がり線を写し、
　パンチニードルをする

60㎝

1.5 ㎝

60㎝

❸折り代に切り込みを入れる

❸1.8 ㎝幅テープを
　二つ折りにして
　縫いつける

❷0.3 ㎝幅テープ（各 30㎝）を
　二つ折りにして縫いとめる

（裏）

（裏）

表布
（裏）

１㎝

２㎝

0.5 ㎝

●材料
表布…厚手シーチング 60㎝四方
裏布…フェルト 25㎝四方
DMC25番刺しゅう糸…
　　　黒　310　８束
　　　グリーン系　505　６束、733、890　各１束
　　　ブルー系　3808、926　各１束
　　　パープル系　29　２束 、28　１束 
　　　レッド系　304　２束、815　１束
　　　ECRU　２束
　　　ピンク系　223、778　各１束
　　　ブラウン系　453、829　各１束
革テープ…1.8 ㎝幅を８㎝、0.3 ㎝幅を 60㎝
バスケット…入れ口の直径 20㎝、高さ７㎝を１個

●刺しゅう枠
スクエアフープＬサイズ 
●パンチニードルの順序　
（p.47 参照）
1. 周囲のグリーン
2. 花・実
3. 茎
4. 葉
5. 背景
6. ★を表から刺す

❷折り代をつけて
　布を裁つ

❹折り代を折ってボンドで貼る

❶裏布を表布と
　同形にカットする
　（裁ち切り）

68

1 表布を作る

2 裏布を作る
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28★

890
890
１列刺す

0.3㎝幅
テープつけ位置

733★

ECRU

ECRU
★

778

29

310

829

505

505

310

926

3808

223

304

815

453
１列刺す

3まとめる

表布
（裏）

表布
（表）

裏布
（表）

・141％に拡大する　
・数字は刺しゅう糸の色番号　
・刺しゅう糸は６本どり　
・パンチニードルの目盛りは２

❷0.3㎝幅革テープを
　かごの網目に通して
　蝶結びにする

約 21㎝

約 20.5 ㎝

❶表布と裏布を外表に合わせて
　ボンドで貼る

1.8 ㎝幅テープつけ位置

0.3㎝幅
テープつけ位置

69

図 案



70
70

❶図案とでき上がり線を写し（後ろ面表布と同寸）、
　パンチニードルをする

●刺しゅう枠
スクエアフープＳサイズ
●パンチニードルの順序
１．花・実・葉
　　花…①縁　②花心　③花びら
　　実…①縁　②実
　　葉…①葉脈　②葉
２．茎

●材料
表布…コーデュロイ 70㎝×40㎝
裏布…シーチング 50×20㎝
DMC25番刺しゅう糸…
　　　グリーン系　3022　２束、
　　　　　　　　　502、733、734　各１束
　　　ピンク系　407　１束
　　　グレー系　453　１束
　　　ブルー系　932　１束
　　　パープル系　793　１束
　　　ブラウン系　3778　１束
　　　ECRU　１束 
ファスナー…長さ 20㎝を１本
リボン…0.8 ㎝幅を 20㎝

・縫い代１㎝をつけて裁つ

後ろ面表布
（１枚）
裏布
（２枚）

40㎝

16㎝

21㎝

40㎝

0.5 ㎝

4.5 ㎝

1㎝

0.5 ㎝

ファスナーの
端を折る

❶前面表布とファスナーを中表に合わせて仮どめする

❷❶と裏布を中表に合わせて口側を縫う

❹後ろ面を
　❶～❸と同様に作る

❸❷を表に返す

1前面表布を作る

2ファスナーをつける

❷縫い代をつけて布を裁つ

前面表布
（裏）

裏布
（裏）

裏布
（裏）

裏布
（裏）

前面表布
（表）

前面表布
（表）

後ろ面表布
（表）ファスナー

（裏）

ファスナー
（表）

前面表布
（表）

フラワーリースのポーチ

p.38

寸法図
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ECRU

733

453　１列刺す

ECRU

・実物大
・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は６本どり
・パンチニードルの目盛りは２

ECRU

932

734

733
１列刺す

502　２列刺す

3022

793 　１列刺す

407

3778　１列

返し口８㎝

返し縫い

❶口側の縫い代を割り、
　表布・裏布同士を
　中表に合わせる

❷返し口を残して縫う
　（ファスナーは開けておく）

脇

脇

（裏）

（裏）

９㎝

１㎝

11.5 ㎝

12㎝
まち幅
９㎝

・表布、裏布各２カ所縫う

❺表に返し、
　p.53 3❹の要領で
　返し口を縫いとじる

❻リボンを
　ファスナーの
　引き手に
　通して結ぶ

❸底の角を
　図のように
　三角にたたんで
　まちを縫う

❹❸の縫い代をカットする

3まとめる

裏布
（裏） 裏布

（表）

裏布
（表）

前面表布
（表）

前面表布
（表）

後ろ面表布
（裏）

図 案
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●パンチニードルの順序
１．中心の円形（3047）
２．周囲（ECRU）
●作り方
p.49 と同様に作る
（コードの長さは各 70㎝）

・141％に拡大する（寸法は拡大後の長さ）　・［　］内の縫い代をつけて裁つ　・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は６本どり　・＜　＞内はパンチニードルの目盛り

返
し
口
（
裏
布
）

3047　＜１＞

コ
ー
ド
通
し
口
（
表
布=

☆
）

☆

ECRU　＜２＞

約 24㎝

約 18㎝

本体
（表布・裏布各２枚）

［まわり１㎝］

●材料
表布…コーデュロイ 70×40㎝
裏布…シーチング 50×30㎝
DMC25番刺しゅう糸…
　　　ECRU　５束
　　　イエロー系　3047　１束 
コード…0.2 ㎝径 1.4ｍ
●刺しゅう枠
スクエアフープＳサイズ

スノーカラーの巾着ポーチ

p.39

図案と型紙



73

●材料
土台布…清原スタンダードリネン　レッド
DMC25番刺しゅう糸…
 　　　黒　310　10束
　　　 ECRU　４束
●刺しゅう枠　スクエアフープＬサイズ

小鳥と実のサンプラー

p.40

●パンチニードルの順序
１．葉・実・鳥
２．ループカット（実・鳥）

310　アウトライン・ステッチ ECRU　＜３＞

310　＜２＞

310
＜３＞

ECRU
フレンチ ノット
（p.63）
２回巻き

ループをカットする

ECRU
サテン・
ステッチ
（p.59）

★

・200％に拡大する
・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は６本どり
・＜　＞内はパンチニードルの目盛り
★＝ECRU　アウトライン・ステッチ（p.62）

73

図 案
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●パンチニードルの順序
１．葉・実・鳥
２．ループカット（実・鳥）

●材料
表布…清原スタンダードリネン　
　　　ブラック 100×60㎝
裏布…シーチング 70×35㎝
DMC25番刺しゅう糸…
　　　グリーン系　3818　９束
　　　白系　3866　５束 
持ち手…直径 13㎝、内径 10㎝の円形を１組
●刺しゅう枠
スクエアフープＬサイズ

★
3866　＜３＞

28㎝

10㎝ 10㎝

あ
き
ど
ま
り

あ
き
ど
ま
り

30㎝

［　］内は縫い代、指定以外は１㎝つけて裁つ

あ
き
ど
ま
り

30㎝

口側［５㎝］

31㎝

13㎝ 13㎝

後ろ面表布（１枚）

♦

・200％に拡大する
・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は６本どり
・＜　＞内はパンチニードルの目盛り
★＝3818　アウトライン・ステッチ（p.62）
♢＝3818　サテン・ステッチ（p.59）
♦＝3818　フレンチ ノット　２回巻き（p.63）

3866
＜３＞

♢

3818　＜２＞

3818　アウトライン・ステッチ

ループを
カットする

裏布（２枚）

あ
き
ど
ま
り

小鳥と実のグラニーバッグ

p.41

74

図 案

寸法図

［１㎝］

［１㎝］

［裁ち切り］



75
75

●材料（　～　各１点、計３点分）
前面…厚手シーチング 40×20㎝
後ろ面…フェルト 20㎝四方を１枚
DMC25番刺しゅう糸…
         ECRU　４束
　　　ブラウン系　355　１束 
●刺しゅう枠　スクエアフープＳサイズ

●パンチニードルの順序
１．ボディ
２．しっぽ
●作り方
p.77 と同様に作る
（ひもは刺しゅう糸 40㎝で作る。
でき上がり長さ約 16㎝）

あきどまり

3.5 ㎝

5㎝

１㎝

60㎝

60㎝

あ
き
ど
ま
り

あ
き
ど
ま
り

❶図案とでき上がり線を写し
　（後ろ面表布と同寸）、
　パンチニードルと刺しゅうをする

❷縫い代をつけて布を裁つ

❸前面表布と
　後ろ面表布を
　中表に合わせ、
　あきどまりから下の
　両脇と底を縫う

1表袋を作る

2裏袋を作る

3まとめる

❹底の角を図のように
　三角にたたんでまちを縫う

・反対側も同様に縫う

❺p.71 と同様に
　縫い代をカットする
・反対側も同様に縫う

前
面
表
布

（
裏
）

後ろ面表布
（裏）

前面
表布
（表）

脇

脇

表袋（裏）

裏袋を 1❸～❺と同様に作る

❶
表
袋
と
裏
袋
を

　外
表
に
合
わ
せ
て
あ
き
を
縫
う

裏袋
（表）

裏袋
（表）0.2 ㎝

❷表袋の口側の縫い代を三つ折りにして
　持ち手をくるみ、裏袋にまつる

表袋
（表）

持ち手

持ち手
（裏）

４㎝

22㎝

まち幅
８㎝

１㎝

27㎝

８㎝

・200％に拡大する（寸法は拡大後の長さ）　・数字は刺しゅう糸の色番号　
・p.77 の 1❶と同様に３点を、2㎝以上間隔をあけて１枚の布に配置して刺す
・刺しゅう糸は６本どり　・＜　＞内はパンチニードルの目盛り

ECRU
＜１＞

ECRU
＜３＞

355
フレンチ ノット
（p.63）
２回巻き

ひもつけ位置

約 10㎝

約８㎝
約６㎝

約 5.5 ㎝ 約 6.5 ㎝
約 8.5 ㎝

ひも（355）
つけ位置

ひもつけ位置

A

A C

B

C

白うさぎのオーナメント

p.35

図 案
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●パンチニードルの順序
１．模様の輪郭
２．模様の内側
３．ECRUの部分

●材料（　  ～　 各１点、計５点分）
前面…厚手シーチング 40㎝四方
後ろ面…フェルト 20㎝四方を２枚
DMC25番刺しゅう糸…
         ECRU　10束
　　　ブルー系　3809　６束、924　３束 
●刺しゅう枠
スクエアフープSサイズ

924
フレンチ ノット（p.63）
２回巻き

ひもつけ位置

924　１列刺す

ひもつけ位置

ひもつけ位置

A

A E

B

ECRU

ひも（3809）
つけ位置

C D

3809

・141％に拡大する（寸法は拡大後の長さ）　・数字は刺しゅう糸の色番号　
・刺しゅう糸は６本どり　・パンチニードルの目盛りは２

ひもつけ位置

E

聖夜のオーナメント

p.42

図 案

約 11㎝

約 11㎝

約 10㎝

約 9.5 ㎝

約 7㎝

約 9㎝

約 6.5 ㎝

約 10㎝

約 6㎝

約 8.5 ㎝
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40 ㎝

40㎝

前面
（裏）

❶パンチニードルをする
　（図案と図案の間は２㎝以上あける）

1前面を作る

2まとめる

❸刺しゅうをする
　（Ｂのみ）

❺折り代を折って
　ボンドで貼る

❸折り代に
　切り込みを入れる

❹角の折り代を
　カットする

前面
（表）

前面（裏）

後ろ面
（裏）

後ろ面
（裏）

0.5 ㎝

❷後ろ面を前面と
　同形にカットし
　（裁ち切り）
　ひもを縫いとめる

❶ひもを作り（左図参照）、
　二つ折りにする

前面
（表）

ひもの作り方

約 20㎝

⑤両端を
　合わせて結ぶ

⑥ヘアピン側を結び、
　輪をカットして
　ヘアピンを外す

①刺しゅう糸（６本どり・50㎝）を
　机などにテープで貼る

③ヘアピンを通す

中央

②一方向に
　きつくねじる ④①のテープをはがして

　台から外し、
　二つ折りにする
　（自然により合わされる）

❸前面と後ろ面を
　外表に合わせて
　ボンドで貼る

１㎝
❷折り代をつけて布を裁つ
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●材料（１点分）
前面…厚手シーチング 40㎝四方
後ろ面…フェルト 20㎝四方　
DMC25番刺しゅう糸… 
　　　　　パープル系　28　６束
　　　　　ECRU　６束
　　　　　ブルー系　924　３束、926　２束
　　　　　グレー系　03　６束、3799　３束
　　　　　イエロー系　165　２束
●刺しゅう枠
スクエアフープＳサイズ

●パンチニードルの順序
　　１．鳩・葉・実
　　鳩…①羽のライン
　　　　②目・くちばし
　　　　③ボディ
　　２．茎・枝
　　３．背景
　　１．実・枝
　　２．背景
●作り方
p.77 の 1 ❶❷❹❺、2 ❷（ひもは
つけない）❸と同様に作る

鳩と黄色い実のドイリー

p.37

03

3799

924
28

約 13.5 ㎝

約 11㎝

約 19㎝

926
２列刺す

926

165

ECRU

B

・200％に拡大する（寸法は拡大後の長さ）
・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は６本どり
・パンチニードルの目盛りは２

A

約 19㎝

図 案

A

B

A

B



79

79

●パンチニードルの順序
１．ふくろう・花・実・葉
　　ふくろう…①輪郭
　　　　　　　②模様など
　　　　　　　　細かい部分
　　　　　　　③地の部分
　　花・実・葉…①茎　
　　　　　　　　②花・実の内側
　　　　　　　　③花と実の外側・
　　　　　　　　　葉
２．背景　
●作り方
p.67 と同様に作る

●材料
前面…厚手シーチング 60㎝四方
後ろ面…フェルト 20×30㎝　
DMC25番刺しゅう糸… 
　　　グレー系　04　４束
　　　　　　　　3024　１束　
　　　ブルー系　927、3808、3809　各４束
　　　　　　　　924　３束
　　　　　　　　926　１束
　　　レッド系　815、3721　各１束　
革テープ…0.2 ㎝幅を９㎝
●刺しゅう枠
スクエアフープＬサイズ

・141％に拡大する（寸法は拡大後の長さ）　
・数字は刺しゅう糸の色番号
・刺しゅう糸は６本どり　
・＜　＞内はパンチニードルの目盛り、
　指定以外は２
☆＝04　★＝926

924

テープつけ位置

3808
１列刺す

3808

3024

3808
924

815

815

815

3721

815

3721

3721

3024
＜１＞

3721

815

815

815

815

815

☆

3808

★

★

3809　＜６＞

927

924

3809

924
２列刺す924

★

★

★

★

★

★★

★

★
★

★

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

森に棲むふくろうの壁飾り

p.45

924

図 案

約 23㎝

約 18㎝




