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すみっコぐらしといっしょに学ぼう♡
「今日からワクワクBOOK」最新刊登場‼
すみっコぐらしといっしょに日常生活について学べる人気シリーズ

わたしたちは、日々さまざまな人と関わりながら暮らしてい
ます。ルールやマナーを知り、思いやりをもってすごすこと
は、自分やまわりの人を大切に、毎日をすごすための第一歩
ではないでしょうか。
この本では学校やおうちで大切なルールやマナーを紹介する
とともに、じぶんのまわりについて、子どもたちがいだく疑
問を、すみっコぐらしといっしょにひとつひとつ解決してい
きます。ぜひ親子で楽しみながら読んでみてくださいね。

｢なぜルールを守らなければいけないの？｣ 
｢こんなときはどうしたらいいの？｣

第１章 学校でのルールとマナー

第２章 おうちでのルールとマナー

第３章 お外でのルールとマナー

自分の身のまわりのルールやマナーに関する｢なぜ？｣ 
｢どうしたらいい？｣ をすみっコぐらしといっしょに解決♪

●保護者のみなさまへ

東海大学児童教育学部児童教育学科准教授。
横浜市の公立小学校勤務の後、同市こども青少年局担当課長として幼保小連携や 「ス
タートカリキュラム」推進を担う。その後、同市立小学校校長として、「スタートカ
リキュラムのあり方」を全国に発信。幼児教育と小学校教育の接続を重視した教育
（架け橋プログラム）にも深く携わる。令和5年より現職。
著書に『育ちと学びを豊かにつなぐ 小学1年 スタートカリキュラム＆活動アイデア』
（明治図書出版／共著）などがある。
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１ 学校のすごし方「お約束」はあるかな？
２ お友だちと「いつでも楽しく！」はどうしたらいいかな？
３ かっこいい小学生に見えるコツって何かな？
４ 学校のおそうじはどんなふうにする？
５ 何で通学路があるのかな？ 他

１ おうちでどんなふうにすごしてる？
２ わがやのルールを決めよう
３ おかたづけちゃんとできているかな？
４ もしもおるす番をするときはこんなことに注意しよう
５ 友だちの家に行くときのお約束 他

１ みんなの安全を守る交通ルールを知っているかな？
２ 乗りものに乗るときは何に気をつける？
３ 町のしせつではこんなことに気をつけよう
４ ひとりのときはこんなことに気をつけよう 他
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読み物だけでなく、クイズや
チャート、チェックシートな
どを通して、子どもが「自分
の場合はどうか？」と考える
ようにすることで、より身に
つけやすくしています。

具体的な例を用いて、子ども
に知っておいてほしい日常生
活のルールとマナーについて
わかりやすく紹介。

クイズやチャー
ト

が楽しい！

ルールとマナー

もくじ すみっコぐらしのお話も読めるよ♪

もくじ


