
ポ
ケ

ッ
ト

口
を

折
り

、
ベ

ル
ト

つ
け

側
と

脇
の

縫
い

代
線

を
描

く
。

縫
い

代
線

折
る

❷

ふ
ん

わ
り

シ
ル

エ
ッ

ト
の

バ
ル

ー
ン

パ
ン

ツ
を

作
っ

て
み

ま
し

ょ
う※

わ
か

り
や

す
く

説
明

す
る

た
め

、
糸

の
色

を
変

え
て

い
ま

す
。

※
ミ

シ
ン

で
縫

う
際

は
、

目
打

ち
で

布
を

送
り

な
が

ら
縫

う
の

が
コ

ツ
。ま

た
、

工
程

ご
と

に
ア

イ
ロ

ン
で

形
を

整
え

る
と

、
仕

上
が

り
が

き
れ

い
に

。
※

縫
い

始
め

と
縫

い
終

わ
り

は
、

必
ず

返
し

縫
い

を
し

ま
し

ょ
う

。

型
紙

を
作

る
と

き
は

縫
い

代
の

形
に

注
意

し
て

裾
を

折
っ

た
ま

ま
型

紙
を

カ
ッ

ト
す

る
。

開
く

と
写

真
の

よ
う

な
形

に
な

る
。

裾
や

袖
口

が
す

ぼ
ま

っ
て

い
る

場
合

や
、

ポ
ケ

ッ
ト

口
が

斜
め

に
な

っ
て

い
る

場
合

は
、

で
き

上
が

り
線

に
平

行
な

縫
い

代
を

つ
け

る
と

、
縫

い
代

が
足

り
な

く
な

っ
て

し
ま

う
こ

と
も

。
基

本
形

の
裾

と
ポ

ケ
ッ

ト
の

縫
い

代
の

つ
け

方
を

詳
し

く
解

説
し

ま
す

。

ポ
ケ

ッ
ト

の
つ

け
位

置
を

写
す

と
き

は
…

チ
ャ

コ
ペ

ー
パ

ー
を

２
枚

用
意

し
、

そ
れ

ぞ
れ

の
表

面
を

布
の

表
側

に
重

ね
、

つ
け

位
置

よ
り

0.2㎝
内

側
に

ル
レ

ッ
ト

で
印

を
つ

け
る

。

ポ
ケ
ッ
ト

型
紙

に
縫

い
代

を
つ

け
る

。
ベ

ル
ト

つ
け

側
と

脇
は

大
き

め
に

カ
ッ

ト
す

る
。

裾
を

で
き

上
が

り
線

で
折

り
、

脇
と

股
下

の
縫

い
代

線
を

描
く

。
裾

の
み

指
定

の
縫

い
代

を
つ

け
、

型
紙

を
大

き
め

に
カ

ッ
ト

す
る

。

裾 表
布

用
リ

ネ
ン

112㎝
幅

×（
M

）２
m

・（
L）

2.1m
、

1.5㎝
幅

伸
び

止
め

テ
ー

プ
60㎝

、
３

㎝
幅

ゴ
ム

テ
ー

プ
75～

85㎝
（

ウ
エ

ス
ト

サ
イ

ズ
に

合
わ

せ
て

調
整

す
る

）。

材
料

準
備布
を
水
通
し
し
て
布
目
を
整
え
ま
す

リ
ネ

ン
や

コ
ッ

ト
ン

は
水

に
浸

け
る

と
縮

む
の

で
、

色
落

ち
や

ゆ
が

み
を

防
ぐ

た
め

、
必

ず
水

通
し

を
し

ま
し

ょ
う

。
１

～
２

時
間

水
に

浸
し

た
あ

と
、

洗
濯

機
で

軽
く

脱
水

し
て

陰
干

し
し

、
タ

テ
糸

と
ヨ

コ
糸

が
垂

直
に

交
わ

る
よ

う
に

ア
イ

ロ
ン

で
整

え
ま

す
。

1

縫
い
代
付
き
の
型
紙
を
作
り
ま
す

本
誌

の
型

紙
に

は
縫

い
代

が
含

ま
れ

て
い

ま
せ

ん
。

ハ
ト

ロ
ン

紙
な

ど
の

透
け

る
紙

に
型

紙
を

写
し

た
ら

、
裁

ち
合

わ
せ

図
を

参
照

し
て

縫
い

代
付

き
の

型
紙

を
作

り
ま

し
ょ

う
。

布
目

線
や

合
い

印
、

タ
ッ

ク
、

パ
ー

ツ
名

な
ど

も
忘

れ
ず

に
記

入
し

て
お

い
て

。

2

布
を
裁
断
し
、
印
を
つ
け
ま
す

布
の

表
側

に
型

紙
を

置
き

、
布

目
線

を
タ

テ
地

の
方

向
に

合
わ

せ
て

ま
ち

針
で

固
定

し
て

か
ら

裁
断

し
ま

す
。

型
紙

を
は

ず
す

前
に

合
い

印
や

前
・

後
ろ

中
央

、
タ

ッ
ク

な
ど

の
印

を
つ

け
ま

す
。

ベ
ル

ト
は

前
中

央
だ

け
で

な
く

、
脇

に
も

印
を

つ
け

ま
し

ょ
う

。

3

ベルト（1枚）

ポ
ケ

ッ
ト

 （
２

枚
）

後
ろ

パ
ン

ツ
 （

２
枚

）
前

パ
ン

ツ
 （

２
枚

）

3
折

る

1.5
1

1.5

1

1

チ
ャ

コ
ペ

ー
パ

ー
（

裏
）

チ
ャ

コ
ペ

ー
パ

ー
（

表
）

外
表

型
紙

❶
❷

❸

❶

❷
の

縫
い

代
線

で
カ

ッ
ト

す
る

。
開

く
と

写
真

の
よ

う
な

形
に

な
る

。

❸

裁
ち
合
わ
せ
図

☆
縫

い
代

は
指

定
以

外
１

㎝
つ

け
る

☆
単

位
は

㎝

M
 200
L 210

（
裏
）ポ
ケ
ッ
ト

（
2枚
）

後
ろ
パ
ン
ツ

（
2枚
）

前
パ
ン
ツ

（
2枚
）

112㎝
幅

わ

3
ベ
ル
ト

（
1枚
）

3

1.5

1.5

1.5

1.5

ベ
ル

ト
つ

け
側

脇

裾
裾

裾

ポ
ケ

ッ
ト

口
ポ

ケ
ッ

ト
口

1

縫
い

代
線

1.5

脇 脇前中央



❶

ポ
ケ

ッ
ト

口
の

縫
い

代
の

裏
に

伸
び

止
め

テ
ー

プ
を

貼
り

、
ベ

ル
ト

つ
け

側
と

脇
を

残
し

て
縫

い
代

に
縁

か
が

り
ミ

シ
ン

を
か

け
る

。

前
パ

ン
ツ

の
0.2㎝

内
側

に
つ

け
た

ポ
ケ

ッ
ト

の
つ

け
位

置
に

、
印

が
隠

れ
る

よ
う

に
ポ

ケ
ッ

ト
を

重
ね

、
ま

ち
針

で
と

め
る

。

ポ
ケ

ッ
ト

の
端

か
ら

0.2㎝
の

所
を

、縦
→

横
の

順
に

続
け

て
縫

う
。 

ベ
ル

ト
つ

け
側

と
脇

は
、

布
端

か
ら

0.5㎝
の

所
を

仮
ど

め
す

る
。

も
う

１
枚

を
同

様
に

左
右

対
称

に
作

り
、

左
前

パ
ン

ツ
に

つ
け

る
。

右
前

パ
ン

ツ
と

右
後

ろ
パ

ン
ツ

の
脇

の
縫

い
代

に
縁

か
が

り
ミ

シ
ン

を
か

け
る

。

右
前

パ
ン

ツ
と

右
後

ろ
パ

ン
ツ

を
中

表
に

合
わ

せ
、

脇
を

縫
う

。

縫
い

代
を

割
り

、
ア

イ
ロ

ン
で

整
え

る
。

❶

ポ
ケ

ッ
ト

口
の

縫
い

代
を

折
る

。
こ

の
と

き
ア

イ
ロ

ン
定

規
を

使
う

と
、

一
定

の
幅

で
き

れ
い

に
折

る
こ

と
が

で
き

る
。

❷

ポ
ケ

ッ
ト

口
を

縫
い

、
写

真
の

よ
う

に
２

辺
の

縫
い

代
を

折
る

。
こ

の
と

き
、

縦
→

横
の

順
に

折
る

と
仕

上
が

り
が

き
れ

い
に

。 ❸❹❺

❷

❸

❹
の

縫
い

目
と

脇
の

縫
い

目
を

合
わ

せ
て

た
た

み
、

ア
イ

ロ
ン

で
整

え
る

。

裾
の

縫
い

代
を

１
㎝

→
２

㎝
の

三
つ

折
り

に
し

て
、

ア
イ

ロ
ン

で
折

り
目

を
つ

け
て

お
く

。
左

パ
ン

ツ
も

同
様

に
作

る
。

右
前

パ
ン

ツ
と

右
後

ろ
パ

ン
ツ

を
中

表
に

合
わ

せ
、

縫
い

位
置

を
縫

い
止

ま
り

ま
で

縫
う

。
脇

の
縫

い
代

を
0.5㎝

残
し

、
裾

の
で

き
上

が
り

線
の

位
置

ま
で

カ
ッ

ト
す

る
。

❹❺❻

1  ポ
ケ

ッ
ト

を
作

り
、

つ
け

ま
す

2  脇
を

縫
い

ま
す

ポ
ケ

ッ
ト

（
表

）
ポ

ケ
ッ

ト
（

裏
）

伸
び

止
め

テ
ー

プ

縁
か

が
り

ミ
シ

ン

縁
か

が
り

ミ
シ

ン

ポ
ケ

ッ
ト

（
裏

）

1.5

ポ
ケ

ッ
ト

（
裏

）

縫
う

ポ
ケ

ッ
ト

（
裏

）
折る

折
るポ
ケ

ッ
ト

（
表

）

右
前

パ
ン

ツ（
表

）

ポ
ケ

ッ
ト

（
表

）
右

前
パ

ン
ツ

（
表

）

0.5

0.2縫
う

0.2
0.5

仮どめ

縁かがりミシン

右
前

パ
ン

ツ
（

表
）

右
後

ろ
パ

ン
ツ

（
表

）

1.5

縁かがりミシン

縫
う

右
前

パ
ン

ツ
（

裏
）

右
後

ろ
パ

ン
ツ

（
表

）

右
前

パ
ン

ツ
（

裏
）

右
後

ろ
パ

ン
ツ

（
裏

）

縫
い

代
を

割
る脇
の

縫
い

代
を

カ
ッ

ト

0.5

縫
う

縫
い

止
ま

り

右
前

パ
ン

ツ
（

裏
）

右
前

パ
ン

ツ
（

裏
）

右
後

ろ
パ

ン
ツ

（
裏

）

た
た

む

右
前

パ
ン

ツ
（

裏
）

右
後

ろ
パ

ン
ツ

（
裏

）

2
で

き
上

が
り

線
で

折
る

1

仮
ど

め

ベ
ル

ト
つ

け
側

脇

1

1



２
❻

の
折

り
目

を
開

き
、

右
前

パ
ン

ツ
と

右
後

ろ
パ

ン
ツ

を
中

表
に

合
わ

せ
て

股
下

を
縫

う
。

❶❷

縫
い

代
に

２
枚

一
緒

に
縁

か
が

り
ミ

シ
ン

を
か

け
、

右
後

ろ
パ

ン
ツ

側
に

倒
し

て
ア

イ
ロ

ン
で

整
え

る
。

裾
は
２
❻

の
折

り
目

で
折

り
、

端
か

ら
0.2㎝

の
所

を
縫

う
。

左
パ

ン
ツ

も
同

様
に

作
る

。

縫
い

代
は

右
パ

ン
ツ

側
に

倒
し

、
ア

イ
ロ

ン
で

整
え

る
。

左
右

パ
ン

ツ
を

中
表

に
合

わ
せ

、
股

上
を

縫
う

。
縫

い
代

に
２

枚
一

緒
に

縁
か

が
り

ミ
シ

ン
を

か
け

る
。

❶❷

ベ
ル

ト
を

中
表

に
二

つ
折

り
に

し
て

、
後

ろ
中

央
を

縫
う

。
こ

の
と

き
通

し
口

は
縫

い
残

す
。

❶

縫
い

代
は

割
り

、
ア

イ
ロ

ン
で

整
え

る
。

❷

内
側

の
縫

い
代

を
折

る
。

❸

ベ
ル

ト
外

側
と

パ
ン

ツ
を

中
表

に
合

わ
せ

、
①（

前
中

央
・

後
ろ

中
央

）、
②（

脇
）の

順
に

ま
ち

針
を

打
つ

。
さ

ら
に

細
か

く
ま

ち
針

を
打

っ
て

か
ら

、
ぐ

る
り

と
１

周
縫

う
。

❹

ベ
ル

ト
を

起
こ

し
、
❸

で
折

っ
た

内
側

の
端

が
❹

の
縫

い
目

よ
り

0.1㎝
下

に
く

る
よ

う
に

折
り

、
し

つ
け

を
か

け
る

。
ベ

ル
ト

の
端

 
か

ら
0.2㎝

の
所

に
表

か
ら

ス
テ

ッ
チ

を
か

け
る

。

❺

通
し

口
か

ら
ゴ

ム
を

通
し

、
端

を
２

㎝
重

ね
て

縫
い

と
め

る
。

ゴ
ム

テ
ー

プ
の

長
さ

を
決

め
る

際
は

、
ゴ

ム
テ

ー
プ

を
パ

ン
ツ

に
通

さ
ず

に
輪

に
し

て
、

安
全

ピ
ン

で
と

め
て

確
認

す
る

と
い

い
。 ❻

完
成
！

3  股
下

と
裾

を
縫

い
ま

す
4  左

右
パ

ン
ツ

を
縫

い
合

わ
せ

ま
す

5  ベ
ル

ト
を

つ
け

て
仕

上
げ

ま
す

右
後

ろ
パ

ン
ツ

（
裏

）

縫
う

右
前

パ
ン

ツ
（

表
）

右
後

ろ
パ

ン
ツ

（
裏

）

右
前

パ
ン

ツ
（

表
）

縁かがりミシン

返
し

縫
い

縫
う

0.2

左
後

ろ
パ

ン
ツ

（
裏

）
左

前
パ

ン
ツ

（
裏

）

右前パンツ

（裏）

右後ろパンツ

（裏）

２
枚

一
緒

に
縁

か
が

り
ミ

シ
ン

縫
う

左
前

パ
ン

ツ（
裏

）

左
後

ろ
パ

ン
ツ（

表
）

右
後

ろ
パ

ン
ツ（

表
）

右
前

パ
ン

ツ（
裏

）

縫
い

代
は

右
パ

ン
ツ

側
に

倒
す

5.3

通
し

口
内

側

外
側

縫う

1

縫う

ベ
ル

ト（
裏

）

ベ
ル

ト（
裏

）
ベ

ル
ト（

裏
）

縫
い

代
を

割
る

ベ
ル

ト（
裏

）
ベ

ル
ト（

裏
）

折
る

1

ベ
ル

ト（
裏

）

右
前

パ
ン

ツ（
表

）
左

前
パ

ン
ツ（

表
）

①

②
①

②

右
前

パ
ン

ツ（
表

）

右
前

パ
ン

ツ（
表

）

右
前

パ
ン

ツ（
表

）

左
前

パ
ン

ツ（
表

）

左
前

パ
ン

ツ（
表

）

左
前

パ
ン

ツ（
表

）

ベ
ル

ト（
裏

）

縫
うベ

ル
ト（

表
） し
つ

け
を

か
け

る

0.1

ベ
ル

ト（
表

）

縫
う

0.2

２
㎝

重
ね

て
縫

う

1

右
後

ろ
パ

ン
ツ

（
裏

）
右

前
パ

ン
ツ

（
裏

） 1

1

1

縫
う



1

L
バ
ル
ー
ン
パ
ン
ツ

ポケットつけ位置

M



２

ベ
ル
ト
つ
け
側〔
1〕

ポ
ケ
ッ
ト
つ
け
位
置

股上〔1〕

⑤
前
パ
ン
ツ

（
2枚
）

ベ
ル
ト
つ
け
側〔
1〕

股上〔1〕

⑤布目線



３

股上〔1〕

股上〔1〕

ベ
ル
ト
つ
け
側〔
1〕

②
後
ろ
パ
ン
ツ

（
2枚
）

⑥布目線

ベ
ル
ト
つ
け
側〔
1〕



型
紙
貼
り
合
わ
せ
図

1

11

2

12

3
4

7
8

9
10 6

5

15
16

13
14

4

脇〔1.5〕

M

脇〔1.5〕

L



5

③
ポ
ケ
ッ
ト

（
2枚
）⑦布目線

M L

ポケット口〔1.5〕

ポケット口〔1.5〕

脇〔1.5〕

ベ
ル
ト
つ
け
側〔
1〕

ベ
ル
ト
つ
け
側〔
1〕

脇〔1.5〕

ポ
ケ
ッ
ト
つ
け
位
置



6



7



8



9

M
L

[1]

[1]

脇〔1.5〕

脇〔1.5〕



10

前中央わ



11

脇（M）

脇（L）

脇（M）

脇（L）



12

後ろ中央

後ろ中央

M
L

④
ベ
ル
ト

（
１
枚
）

⑧布目線

〔
1〕



13
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