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積ん読の本 石井千湖 著

主婦と生活社

定価：1694円（税込）
ISBN978-4-391-16283-7

多数のメディアで
話題騒然！

なぜ人は本を
積んでしまうのか？
毎日新聞、東京新聞、信濃毎日新聞、
産経新聞、週刊文春、週刊新潮、
ダ・ヴィンチ、週刊エコノミスト、
NHKラジオ深夜便などなど

この本は、積ん読をためてしまう読者への
エールだ。もっと言ってしまえば、『本への
ラブレター』のような一冊だ。
この本に励まされながら、今後も積ん読を

増やそうと思う。

単なる積ん読のお披露目じゃなかったです。
本を読むこと…いやいや、生きること
の指南書でした。何を隠そう私自身、
本書を3週間積んどきました…。激しく後悔し

ております。

もう大興奮でページをめくる
手が止まらない。本と一緒に暮らす
皆さんの本棚や床に積まれてる写真を見る
だけでワクワクした。そして本をアホみたい
に買いまくりたくなった！ 今しかないんだ！ 
今買うしか！ 

他人の本棚を眺めるのが好
きな人は絶対読むべき本！ 
十二人十二色な本棚、様々な積ん読の写真、
様々な積ん読感（？）が読めます。綺濡れな
い状態になっているとはいえ、ベランダに積
まれているのにはびっくりしましたが......笑。

積ん読は『罪庫』だ。そう思っていた。

勇気が出た。わくわくした。
特に『自分専用の図書館を
作っている』と思えば良いと
いう記述に胸がすっとした。
素晴らしいじゃないか、私の本棚は私だけ
の図書館だ。途中に挟まるお片づけのコラ
ムも熟読。よし、私だけの積ん読ライブラ
リーを作る準備ができた。
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